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Valeurs
Inclusion

Nous nourrissons des environnements ou les personnes peuvent se sentir
acceptées, respectées et valorisées. Nous avons le souci de traiter tout un
chacun de maniere équitable, tout en considérant soigneusement leurs
besoins dans nos actions et nos décisions.

Bienveillance

Nous adoptons une attitude indulgente, généreuse et attentionnée envers
les autres. Nous aidons et appuyons nos clients au sein d'un milieu
accueillant et chaleureux.

Engagement

Nous sommes liés par une promesse de remplir notre réle
et d'assumer nos responsabilités a I'égard de toutes nos
parties prenantes. Notre engagement demande un

dévouement constant qui exige parfois de s'adapter aux
conditions et de rester ouvert d'esprit.

Collaboration sincere

Nous visons a tisser des liens durables et
authentiques. Nous privilégions les collaborations
viables, nourries de franchise et de transparence.
Nous élargissons notre impact en créant des
alliances mutuellement bénéfiques pour toutes les
parties impliquées.

Solidarite

Nous sommes portés d'un devoir de service et de
responsabilités envers les autres dans I'exécution
de notre ro6le et de nos taches. Nous
reconnaissons les intéréts communs et les
rapports qui nous unissent et nous lient a notre
communauté.
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Chers membres, partenaires et amis de I'Institut Guy-Lacombe de la famille,

Aunom de tous les membres du conseil dadministration et de I'équipe de I'nstitut Guy-Lacombe de la famille (IGLF), c'est avec
grand plaisir que je vous présente notre rapport annuel pour I'année 2023-2024. Ce document met en lumiere les efforts
passionnés de notre équipe pour répondre aux besoins de notre communauté.

L'année 2023-2024 a été marquée par un engagement fort et une volonté inébranlable de soutenir les familles francophones
et francophiles. L'IGLF a mis en place une nouvelle planification stratégique pour les trois prochaines années, adoptant ainsi

une vision ambitieuse : étre lincontournable référence de I'épanouissement familial. Cette démarche nous a permis de mieux
cerner les besoins de notre communauté et d'élargir notre offre de programmes et de services.

Nous avons également intégré une nouvelle politique en matiére d'Equité, de Diversité et d'Inclusion,
renforgant ainsi notre engagement envers tou.tes. Cela nous a permis de mieux répondre aux attentes et
aux besoins variés de nos bénéficiaires, notamment grace a des programmes plus inclusifs.

Cette année, IlGLF a su répondre pleinement a sa mission, avec une augmentation significative du
nombre de familles et de jeunes que nous accompagnons. Cette croissance témoigne de notre
engagement a évoluer et a nous adapter aux diverses réalités de notre communauté. Notre présence
s'est également étendue aux régions rurales et éloignées de I'Alberta, ou I'acces aux ressources en
francais est souvent limité. Grace a nos efforts dans des localités comme Wainwright, Lloydminster,
Camrose, St. Albert, Grande Prairie, Legal, Beaumont, Stony Plain, St-Isidore, Falher et Sherwood Park,
nous avons pu offrir nos services la ou ils sont le plus nécessaires.

D'apres les états financiers présentés dans ce rapport, notre gestion saine et rigoureuse nous permet
d'afficher une situation financiére solide, rassurante pour nos bailleurs de fonds, et facilite I'expansion de nos
futurs projets, entre autres nos projets d’établissement dans le nord de la province.

Je tiens a exprimer ma sincere gratitude envers les membres du conseil d'administration pour leur
engagement et leur dévouement. Sans vous, notre organisme ne pourrait connaitre un tel succes année aprés
annee.

Je souhaite également saluer le travail remarquable du personnel de I''GLF. Leur professionnalisme, leur
loyauté et leur créativité sont des atouts précieux pour notre développement.

Je tiens a exprimer ma profonde gratitude envers nos partenaires, dont le soutien et 'engagement
sont essentiels a la réussite de notre mission. Ces collaborations sincéres nous permettent de
renforcer notre impact et d'élargir notre portée au sein de la communauté.

Enfin, un grand merci a tous nos bailleurs de fonds, dont le soutien est crucial pour nos initiatives.
Nous remercions particulierement le Gouvernement de I'Alberta, Patrimoine canadien, la Société

Santé en Frangais, la Croix-Rouge canadienne, I'Agence de la santé publique du Canada, ainsi que

tous les autres partenaires qui croient en notre mission. Grace a leur générosité, nous avons pu

.

Président de I'Institut
Guy-Lacombe de la famille

développer et mettre en ceuvre des programmes qui enrichissent la vie des familles francophoneg
et francophiles de notre communauté. Leur confiance et leur soutien nous motivent a continuer
notre travail et a viser I'excellence dans tout ce que nous entreprenons.

Bonne lecture,



Conseil d’administration
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ALFRED LUKHANDA ALEXANDRA RIDUET e Comité de révision de politiques
Président Vice-présidente o Comité de planification stratégiques
e Comité du projet d'établissement dans le nord de
I'Alberta

 Adoption d'une politique en matiére d'Equité,
Diversité et Inclusion

o Planification stratégique 2024-2027

o Etude du projet d'établissement a Grande Prairie

NATACHA BEAUVAIS PAULINE KAMUGISHA

Trésoriere Secrétaire

ROXANE FLUET JOANNE LAVALLEE-CHABOT CAROL OFFI N'GUETTIA
Conseillere Conseillere Conseillere

JESSE ENNS POWER DEVISHA RAMNAUTH CAROLINE FONTAINE

Conseillere Conseillere Conseillere
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PROGRAMMES ET SERVICES

DEVELOPPEMENT DES ENFANTS ET
DES JEUNES

L'IGLF propose une gamme étendue de programmes congus pour soutenir le développement des enfants depuis la naissance jusqu'a I'age de 18
ans. Ces programmes sont adaptés a chaque étape du développement de I'enfant, visant a favoriser leur croissance physique, émotionnelle,
cognitive et sociale.

0 A 6 ANS

Pour les tout-petits et les enfants d'age préscolaire, INGLF offre des programmes qui
mettent I'accent sur le jeu éducatif, la stimulation sensorielle, la socialisation précoce
et I'acquisition des compétences fondamentales telles que la motricité globale et fine,
ainsi que le langage, a savoir:

Heure du conte

Bricoler pour emporter

Jouer pour apprendre

La meére l'oie

Questionnaires aux étapes de développement et questionnaires aux étapes
développement socio-émotionnel

Santé pour deux

Papa et moi

Groupes de jeux en régions

7 A 12 ANS

Pour les enfants d'age scolaire, les programmes sont congus pour soutenir leur
apprentissage académique tout en favorisant le développement de compétences
sociales, de résolution de problémes et d'autonomie. Cela peut inclure des activités
parascolaires, des ateliers artistiques et culturels, ainsi que des programmes de
mentorat.

Le programme Filles fantastiques se concentre sur le renforcement de la confiance
en soi a travers une diversité d'activités.

Le programme Jeunes actifs a pour objectif de stimuler 'engagement communautaire
des jeunes d'expression francaise en visant a accroitre leur participation aux activités
parascolaires.

13 A 18 ANS

Le programme Prét pour le futur propose une série d'ateliers congus pour les jeunes

de 13 a 18 ans, centrés sur le développement des compétences de vie, la préparation a
la transition vers l'age adulte, la santé mentale et émotionnelle, ainsi que des
occasions de leadership et dimplication dans la communauté. Cette année, I'lGLF a
abordé les thémes suivants : la rentrée scolaire, les demandes d'admission
universitaire, le volontariat et I'engagement communautaire, le don de sang, les

carrieres: en soins infirmiers et en entrepreneuriat, la préparation aux examens finaux,
ainsi que larecherche d'emploi pour I'été.



Ul AUX PARENTS

( Les séries d’ateliers

Cette année, IlGLF a lancé trois séries d'ateliers, chacune comprenant
6 sessions :

e Yapersonne de parfait;

e Parents épanouis, enfants épanouis;

o Parler pour que les enfants (Ados) écoutent / Ecouter pour que les

enfants (Ados) parlent”

Pour atteindre les familles vivant dans des régions éloignées, I'lGLF a
combiné des sessions en personne avec des vidéos préenregistrées,
qui sont partagées avec toutes les familles inscrites, en particulier
celles qui ne peuvent pas assister aux sessions en personne.
Cette approche a permis d'offrir un accés élargi aux connaissances et
aux compétences enseignées lors des ateliers, tout en tenant compte
des contraintes géographiques et logistiques des participant.es.
Les sondages d'évaluation ont montré que les sujets abordés ont eu un
impact significatif, en favorisant une meilleure compréhension des
défis parentaux et en renforgant les liens familiaux. Grace a ces
ateliers, I''GLF a pu toucher un public plus diversifié et répondre aux
besoins spécifiques des familles éloignées, contribuant ainsi a un
environnement familial plus harmonieux et soutenant.

. Les ateliers de soutien a la parentalité

L'IGLF a élargi sa liste d'ateliers offerts de maniéere sporadique, tel que:
Le développement du langage et le bilinguisme chez les jeunes
enfants : techniques et astuces a adopter: Cet atelier a eu lieu le 30
septembre 2023.

Comment lire avec mon enfant: En partenariat avec la FPFA, I'IGLF a
animeé cet atelier destiné aux parents de I'école Nouvelle Frontiére de
Grande-Prairie. Il s'est tenu en ligne le 16 janvier 2024.

C'est quoi une doula: Cet atelier a été proposé en ligne le 20 mars
2024

Comment s’habiller en hiver. Cet atelier était offert en partenariat
avec la FRAP.

Le coeur a I'école : Ces ateliers de préparation a la rentrée scolaire
sont offerts en partenariat avec le projet ESPOIR. lls visent a soutenir
les familles dans la transition vers une nouvelle année scolaire.

" Education parentale

Le programme Triple P (Pratiques Parentales Positives) propose deux
formats d'intervention :

1. Coaching individuel ou en groupe :

Ces interventions bréves de type "coaching" sont centrées sur la
résolution de problémes spécifiques que rencontrent les parents avec
leurs enfants.

2. Formation de groupe :

Cette formation vise a entrainer les parents a adopter des pratiques
parentales positives. Elle a pour objectifs d'améliorer I'adoption de ces
pratiques et de renforcer la confiance en soi des parents, tout en
réduisant les probléemes de comportement et émotionnels chez les
enfants.

{ Entre nous mamans

Ce programme, organisé en partenariat avec la Coalition des femmes
de I'Alberta et la Multicultural Health Brokers Cooperative, met en place
des cercles de conversation qui encouragent le partage d'expériences
quotidiennes entre mamans. Ces rencontres mensuelles offrent un
espace d'échange et de solidarité, ou les participantes peuvent se
soutenir mutuellement et partager des stratégies pour surmonter les
défis de la vie quotidienne.

sules informatives

L'IGLF a développé des conseils parentaux présentés a travers de
courtes vidéos. Les sujets abordés dans ces capsules portent sur le
bien-étre familial et la communication efficace entre les parents et les
enfants.

Ces vidéos suscitent un grand intérét et une moyenne de 385 vues est
notée.

de sensibilisation au spectre de

L'IGLF a organisé un atelier de sensibilisation intitulé "Parlons
d'autisme, soyons inclusifs", visant a sensibiliser le public au spectre de
l'autisme, a promouvoir l'inclusion et a fournir des conseils pratiques
pour interagir avec les personnes autistes. Cet atelier s'est tenu le 13
avril 2024 au We Rock the Spectrum Kid's Gym. Les participant.es ont
eu l'occasion dapprofondir leur compréhension de l'autisme tout en
apprenant des stratégies pour favoriser un environnement inclusif et
accueillant.



VISITES A DOMICILES

Soutien aux nouveaux parents

Le programme est proposé aux nouveaux parents ayant des enfants entre 0 et 6 ans.
En offrant des visites a domicile, il permet d'évaluer les besoins spécifiques des familles et de discuter des défis auxquels
elles font face. Ces rencontres favorisent non seulement une meilleure compréhension de la santé familiale et des roles
parentaux, mais elles permettent aussi d'identifier les sources de stress qui peuvent impacter le bien-étre des enfants. En
se concentrant sur le développement des enfants, le programme aide a renforcer les compétences parentales et a créer un
environnement de soutien pour les nouveaux arrivants. Cela contribue a l'intégration et au bien-étre global des familles.

Soutien pour une grossesse en santé

L'IGLF propose un accompagnement précieux aux femmes enceintes et aux nouvelles mamans
grace a un suivi individuel qui inclut des visites a domicile et des rencontres avec une travailleuse
sociale. Ce programme compléte les cours prénataux et postnataux en offrant des informations
et des conseils adaptés, tout en garantissant un soutien actif pour les familles.

En facilitant I'acces aux ressources communautaires, il permet aux participantes de mieux
naviguer les défis de la grossesse et de la maternité, favorisant ainsi leur bien-étre et celui de
leurs enfants. Ce type de soutien est particulierement important pour assurer une transition
positive vers la parentalité.

SOUTIEN POUR UNE St & SOUTIEN AUX NOUVEAUX
GROSSESSE EN SANTE REFERENCEMENTS PARENTS

35 mamans 1358 93 familles

*FPFA (Trousse Bienvenue Bébé), FRAP (services d'établissement), Canavua (programme des fruits et légumes),
Parallele Alberta, AJEFA, Food Bank, C5, MCHB, Coalition des femmes de I'Alberta, Basically babies, Christmas
Bureau, Sport Center, Islamic Food Bank, St Vincent de Paul, etc.




Connexions sociales
et communautaires
EVENEMENTS COMMUNAUTAIRES

Halloween

Octobre 2023

La féte d'Halloween a INGLF, qui s'est déroulée le samedi 28 octobre 2023, a rencontré un franc succes avec la
participation de 165 personnes. Les festivités ont inclus une maison hantée, des activités de bricolage, du maquillage
facial, ainsi qu'un défilé costumé qui a permis de couronner trois gagnants. La distribution de bonbons a également
ajouté une touche sucrée a I'événement. Ce fut une belle occasion de rassembler la communauté dans une ambiance

festive et conviviale !

Féte d’hiver
Décembre 2023

L'IGLF a pris part a la Féte d'hiver, organisée en collaboration avec plusieurs organismes francophones, le 9 décembre
2023 a la Cité francophone. Lors de cet événement, nous avons installé un kiosque de bricolage qui a permis aux
enfants de créer des décorations festives. De plus, une boite aux lettres était mise a disposition pour qu'ils puissent
écrire au Péere Noél. Nous avons ensuite déposé ces lettres dans un bureau de Canada Poste, afin que chague enfant
puisse recevoir une réponse directement chez lui. Ce fut une belle facon d'apporter un peu de magie de Noél aux
familles!

ler Gala de reconnaissance

Décembre 2023

Le 2 déecembre 2023, I'lGLF a eu le plaisir d'organiser son premier Gala de reconnaissance, célébrant la contribution
exceptionnelle de nos bénévoles en leur décernant trois Prix d'Implication: famille, jeunesse 13 a 18 ans et jeunesse 6 a
12 ans. Cette édition a également marqué le 25e anniversaire de I'lGLF en présence de quelques anciennes
présidences de l'institut.

2e Journée de sensibilisation a la santé mentale et au bien-étre

Janvier 2024

L'événement s'est tenu dans le cadre d'une soirée familiale dédiée a l'apprentissage et a I'échange sur les themes de
la santé mentale et du bien-étre s'est tenue le 26 janvier 2024, a I'ltal-Canadian Seniors Association, réunissant 113
participant.es. Deux conférences ont été présentées par le Campus St Jean et Bulle d'enfance. L'événement a
également offert une occasion de socialisation, avec un souper et une soirée dansante animée par un DJ
francophone. 6




Journée de la famille

Février 2024

L'événement s'est tenu le 16 février 2024. L'IGLF a organisé une soirée
jeux de société et cinéma, durant laquelle les familles pouvaient
gagner des tickets a échanger contre du popcorn, des boissons et des
pointes de pizza. De plus, tous les participant.es ont eu l'occasion de
voter pour le film a projeter. Cette soirée a rassemblé 120 personnes.

La féte de Paques

Avril 2024

La féte de Paques s'est déroulée le 6 avril 2024, a la Cité Francophone,
dans la salle Suzanne Lamy-Thibaudeau et la salle Jean-Louis
Dentinger. Au programme, les participant.es ont pu profiter d'une
chasse aux ceufs, de bricolages, d'une séance photo, d'une piste de
danse, ainsi que d'une distribution de bonbons et de chocolats. Cet
événement a rassemblé 146 participant.es.

La féte des meres

Mai 2024

La féte des meres s'est tenue le samedi 11 mai 2024, a I'IGLF. Au
programme, les participant.es ont pu profiter de bricolages (carte de
veeux, dipldme pour maman, fleurs en cure-pipe), d'une séance
photo, d'un brunch et d'un atelier de zumba. Au total, 100 personnes,
ont participé a cet événement.

La féte des peéres

Juin 2024

L'événement s'est déroulé le 15 juin, de 10h30 a 12h, a I'IGLF, sous le
theme "Les papas olympiades". Au programme, nous avons proposeé
des jeux de style olympiades, des ateliers de bricolage, une séance
photo, des tirages au sort et des collations. Cet événement a
rassemblé 33 participant.es.

La féte Franco-Albertaine

Juillet 2024

L'événement s'est déroulé au David Thompson Resort, prés de
Nordegg, du 4 au 7 juillet 2024. L'IGLF a animé le Coin des familles,
proposant de maquillage facial, des jeux en gros format, un coin
lecture, des jeux de société et des activités de bricolage. Pour la
premiére fois, nous avons partagé cet espace avec le Centre d'appui
familial de Calgary.

Le samedi soir, nous avons organisé « Les olympiades de la famille »,
ou tous les participant.es ont regu des trophées et les familles
gagnantes ont remporté des trousses de I'lGLF. Une soirée cinéma a
suivi, avec le film Migration choisi par le public. En tout, 189
participants, incluant parents et enfants, ont assisté a I'événement.

GANA et SONA \
Chaque année, IlGLF s'associe a la FRAP
pour animer I'atelier "Conseils
vestimentaires pour [hiver" lors de la

Journée d'accueil des nouveaux arrivants
(JANA) ainsi que durant la Semaine
d'orientation des nouveaux arrivants
(SONA). Ces événements constituent une
occasion précieuse pour aider les nouveaux
arrivants a s‘adapter aux conditions
hivernales, en leur fournissant des conseils
pratiques et en favorisant leur intégration

dans la communauté.

(e Festival du Flying \

Canoé Volant

Lors de la soirée du 2 février 2024, IlGLF a
organisé une station de bricolage. Les
enfants ont eu l'occasion de dessiner et de
construire leur propre canoé.

Cet événement a rassemblé 125
participant.es, offrant une expérience
créative et ludique qui a su captiver

@gination des jeunes. j

G Saint-Jean Baptiste\

L'IGLF a participé a la célébration de la
Saint-Jean Baptiste organisée par le
Centre de ressources des familles
militaires de la garnison d’Edmonton.
L'événement a eu lieu le 22 juin 2024. Notre
kiosque proposait des informations sur les
programmes offerts a IIGLF, des jeux
d’extérieur, un photo booth, et les visiteurs
pouvaient participer a un tirage au sort de
33 prix. Au total, 90 personnes ont visité

notre kiosque. j




EVENEMENTS COMMUNAUTAIRES -
VOLET JEUNESSE

Cette année, I'IGLF a intensifié son engagement envers les jeunes en organisant une variété d'événements communautaires. Ces initiatives visent a
renforcer les liens au sein de notre communauté francophone, a favoriser l'intégration des jeunes et a leur offrir des occasions d'apprentissage et de

divertissement.
Piece de théatre musicale

Le tournoi communautaire

Pour la premiére fois, I''GLF a organisé la premiere édition du tournoi Dans le cadre du mois de la francophonie et pour cléturer le
communautaire de basketball 3x3 le 9 mars 2024, de 10h a 14h, au programme "L'Artiste en moi", des jeunes &gés de 5 a 12 ans ont
gymnase de l'école Maurice Lavallée. Cet événement, offert en présenté une piéce de théatre musicale intitulée *On va semer*. La
collaboration avec le CSCN et la Fédération de sport de I'Alberta, a représentation a eu lieu le 26 mars 2024, a 17h30, au Théatre Servus
rassemblé 35 enfants issus d'écoles francophones et dimmersion Credit Union de la Cité Francophone, et a rassemblé de nombreux
francgaise de plusieurs régions, notamment Edmonton, Stony Plain, St. membres de notre communauté francophone. Au total, 75 personnes
Albert, Sherwood Park et Légal. Au total, 59 personnes ont participé a ont assisté a cet événement.

I'événement.

La régate des bateaux en carton - deuxiéme édition

Cette année, I'IGLF a organisé la deuxieme édition de la régate de bateaux en carton, une compétition pour les jeunes de 7 a 16 ans, axée sur le
travail d'équipe, la conception et la fabrication de bateaux en taille humaine, en carton. Cet événement a renforcé les liens entre trois écoles du
Conseil scolaire Centre-Nord — I'école Sans-frontieres a Lloydminster, I'école Des Fondateurs a Camrose et I'école Saint-Christophe a Wainwright
— lactivité a créé des liens précieux entre ces trois localités rurales. Cela a permis aux jeunes de renforcer leur sentiment d'appartenance La
participation active des parents a également enrichi 'expérience, favorisant un véritable esprit de communauté et offrant aux familles 'occasion
de parler en francais dans un cadre convivial. L'événement s'est déroulé le 2 mai 2024, a la piscine communautaire de Wainwright, rassemblant 89
jeunes pour un défi captivant de conception et de course de bateaux en carton.




STATISTIQUES DE PARTICIPATION

EVENEMENT

Halloween

Féte d'hiver

Journée de
sensibilisation au bien-
étre et alasanté
mentale

Journée de la famille

Cuisine
communautaire

Féte de Paques

Féte des méres

Féte des peres

Féte Franco-
Albertaine

ler Gala de
reconnaissance

146

310

165

169

70

7

139

165

328

13

120

89

146

100

33

189

49

NOMBRE DE PARTICIPATION EN FONCTION DU MOIS
2023-2024
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Durant lI'année scolaire 2023-2024, le service de l'apres-école était a capacité maximale durant la
plupart des mois. Les journées pédagogiques ont proposé une variété d'activités, notamment des
ateliers de musique et de thééatre, des séances d'arts visuels, des ateliers culinaires, ainsi que des

activités sportives comme la natation, le bowling, la glissade et la gymnastique. Des sorties au
Trampoline Park et au Centre des arts visuels de I'Alberta ont également enrichi I'expérience des
enfants, leur permettant de s'épanouir tout en s'amusant et en développant de nouvelles compétences.

Cette année, I'IGF a organisé la quatrieme édition de son camp d'été pour les
familles francophones et francophiles. Le camp Franco-Chouette s'est
déroulé pendant 8 semaines durant la saison estivale, offrant aux enfants
une expérience ludique en frangais.
Destiné aux 5 a 12 ans, ce camp propose une programmation variée avec un
theme différent chaque semaine. Les thématiques abordées ont
principalement porté sur I'écologie, le bien-étre, les arts, la découverte des
ressources autochtones, les sports, et bien d'autres encore.
Plusieurs sorties ont été offertes, dont certaines étaient organisées en
collaboration avec le Camp Soleil de FACFA Régionale d'Edmonton, a savoir:

e Sortie Jets d'eau

e Sortie au Sortie au Cirquelastic

e Sortie a Edmonton Valley Zoo

e Sortie a Millennium Place

e Sortie a Jurassic Forest

e Sortie au Centre d'Art Visuel de I'Alberta

e Sortie aRoyal Alberta Museum

e Sortie au Fort Edmonton Park (Expérience des peuples autochtones).
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Cette édition a été particulierement réussie, avec un nombre de Un sondage d'évaluation a été envoyé aux parents/tuteurs et les

participant.es atteignant 65, un record depuis le début du réponses regues ont fait preuve d'une grande satisfaction de leur
programme. De plus, nous avons observé une augmentation de la expérience durant I'été et en particulier du I'encadrement des
participation des éleves des écoles d'immersion francaise. animateur.trices.
; nt satisfait. leur
Participation / semaine 88 % sont satisfait.es de leu

participation

= __
£ = | Prévoyez vous d'inscrire votre/vos enfant (s)
g 15 l 130 Bl 36 29 | Sl
o | au camp l'année prochaine?
: 0,0%
0205 812 15-19 22-36 2226 0502 12-16 19-23

Juiliet Juillet Juiler Juillat Juillet Aot Aoilt Aoiit
semaine
Quatre jeunes animateurs/trices ont rejoint notre équipe et ont 2.0
suivi une formation nationale DAFA, ce qui leur a permis de = Non

perfectionner leurs compétences en animation de camps de
loisirs, contribuant ainsi au succes de cette édition.

L'offre de ce service payant pour les familles francophones et
francophiles, a un prix abordable et avec une gamme de thémes
variés, se poursuit pour la deuxieme année. Une dizaine de
réservations ont été enregistrées cette année. Ce service semble
trés important pour la communauté, d'autant plus que toute
'animation se déroule en francgais. Cela renforce lidentité
culturelle et linguistique des enfants et de leurs familles, leur
permettant de célébrer des moments festifs en frangais.

Selon les résultats d'un sondage réalisé a ce sujet, ce projet
réepond a une demande croissante pour des animations en
francais, reflétant ainsi les valeurs culturelles des familles. De
plus, ce service favorise les interactions sociales et le
renforcement des liens communautaires.
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BIBLIOTHEQUE &

JOUJOUTHEQUE FRANCOPHONE

L'IGLF poursuit son engagement a offrir un service de qualité a ses abonnés.
Nous disposons de plus de 17 700 ressources en frangais, incluant des livres, des jouets, des DVD ainsi que des sacs a themes disponibles
pour notre communauté.

Les abonnements pour les adolescents demeurent gratuits, facilitant I'acces aux jeunes qui bénéficient ainsi des ressources et des
ordinateurs du centre.

De plus, notre club de lecture se poursuit, visant a encourager la lecture en frangais chez les enfants et les jeunes.

Pour célébrer la Journée mondiale du livre et du droit d'auteur 2024, nous avons organisé des activités de lecture en famille, ainsi qu'un
atelier intitulé "Le plaisir de lire : comment lire avec notre enfant," qui a réuni 21 participant.es.

Nombre de ressources en 6

circulation dans le centre par rapport & 2022-2023

Nombre de ressources en e ' Nombre de nouveaux
circulation au total par rapport a 2022-2023 abonnements

Ressources disponibles au e
public

Nombre
d'abonnements ados
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PROJETS DE L'AN

L'Artiste en moi

Grace a un financement du Fonds d'action culturelle communautaire, IlGLF a
lancé le projet intitulé "L'Artiste en moi," qui a permis d'organiser 38 ateliers de
musique et 20 ateliers de théatre et d'improvisation. Ces ateliers ont offert

aux jeunes de 5 & 12 ans l'occasion de développer leurs compétences

artistiques tout en s'amusant.

Les activités étaient encadrées par deux animatrices francophones

qualifiées, dont la formation dans les domaines respectifs a assuré un j=

environnement d'apprentissage sar et stimulant.

L'approche axée sur le développement des compétences sociales et l'estime
de soi a permis de créer un cadre d'apprentissage collaboratif.

Le projet s'est culminé par une représentation de la comédie musicale
intitulée "On va semer," qui a eu lieu dans le cadre de la célébration du mois de

la francophonie. Cette performance a été l'occasion pour les jeunes de |

partager leurs talents et d'appliquer tout ce qu'ils avaient appris.

Maitre de mon bie

Pour la deuxieme année consécutive, IIGLF a eu le plaisir de soutenir et

d'outiller les familles francophones et francophiles du Nord de I'‘Alberta sur

limportance de la santé mentale et du bien-étre. Cette année, nous avons
mené une campagne de sensibilisation qui a inclus divers ateliers, des
groupes d'échange et de discussion, ainsi que des activités de bien-étre pour
les jeunes. Des capsules informatives ont également été élaborées pour
sensibiliser a la fois les parents et les enfants.

Nous avons congu trois kits de bien-étre, adaptés aux familles, adolescents et
enfants. Chacun de ces kits comprend des ressources essentielles, des listes
de contacts d'urgence et des journaux de bien-étre, le tout en francais. Nous
sommes fiers d'annoncer que 213 kits ont été distribués aux participant.es au
cours de l'année.

En janvier 2024, I''GLF a organisé sa deuxiéme journée de sensibilisation a la §

santé mentale et au bien-étre, en collaboration avec le Réseau Santé Alberta

et le Campus St-Jean. Cette journée a été marquée par deux conférences : &

I'une sur la gestion du stress, animée par Dr. Nisrine Mokri, et l'autre sur le
burnout parental, présentée par Sandra Farah Hassan. Cette initiative a attiré
un total de 113 participant.es.
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Dans le cadre du projet Bien-étre, santé, sécurité, I'lGLF s'engage a promouvoir la santé et le
bien-étre des familles francophones et francophiles du Nord de I'Alberta. Ce projet se
décline en trois aspects clés :

Groupes de jeux en régions:

L'IGLF a développé des ateliers destinés a promouvoir la santé et le bien-étre des familles.
Ces ateliers, congus pour les parents et les enfants de 0 a 6 ans, prennent la forme de
groupes de jeux et abordent divers themes tels que I'hygiene, les émotions, le respect du
corps, la sécurité routiére, la nutrition et le role des papas.

lls sont proposeés dans plusieurs régions du Nord de ['Alberta, notamment a Grande Prairie,
Legal, Beaumont, St. Isidore, Falher, Stony Plain, Sherwood Park, Edmonton (centre, nord et
sud), St. Albert, Wainwright, Lloydminster et Camrose. Nos contractuel.les locaux.cales,
formé.es sur le développement des enfants dans cing domaines clés, la planification
d'activités, les meilleures pratiques pour impliquer les parents et établir des relations saines,
ainsi que sur la saine alimentation et la narration pour les enfants, assurent I'organisation de
ces programmes.

Pour rendre ces ateliers plus interactifs, chaque participant recoit une trousse contenant le
matériel nécessaire aux activités et des ressources informatives en francais. Grace a ces
sessions, I'lGLF a touché 289 participants dans ces différentes localités.

Cours prénataux et postnataux:

L'IGLF a également eu l'opportunité d'offrir des cours prénataux et postnataux, visant a
accompagner les parents durant la grossesse et les premiers moments avec leur bébé. Ces
cours, animés par des intervenant.es spécialisé.es, apportent leur expertise pour soutenir
les familles dans cette période cruciale. Cette année, le programme a également été
introduit a Beaumont, permettant ainsi a un plus grand nombre de familles francophones de
bénéficier de ce soutien essentiel.

Programme "Papa et moi":

Ce programme a été congu pour encourager la participation active des peres dans le
développement de leurs enfants, renforgant ainsi les liens entre eux a travers des activités
adaptées. Cette année, I'IGLF a élargi la portée de ce programme en l'introduisant dans la
communauté francophone de Beaumont, ou il a rencontré un franc succes avec des
thematiques variées.

s

"
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VISIBILITE ET
PROMOTION

Abonnés

® ) 6 '1 5 O/o Abonnés

couverture par rapport a 2022-2023

| 4
o
% d’ouverture (*) @ 6 -~ 4 /O Abonnés

d'ouverture par rapport a 2022-2023

Couverture de la page: Nombre de personnes ayant consulté un contenu sur notre page durant I'année.
% d'ouverture: Moyenne des pourcentages d'ouverture de toutes les infolettres envoyées durant I'année
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MEMBRES DE L’EQUIPE
IGLF

AURELIE MINKA

Travailleuse sociale

RIHAB ALAYA

Directrice générale

LUCERO HERNANDEZ

Coordonnatrice des programmes

KATE CHARBONNEAU

Coordonnatrice du service de
garde aprés-école

MELANIE SOKENG

Intervenante en petite
enfance

NINA RAHARIMIADANA

Adjointe administrative

MARIE-PIER LAROUCHE

Intervenante jeunesse

CONTRACTUEL.LES

e 10 contractuel.les dans les régions
e Un poste d'agent.e de promotion

/” STAGIAIRES \

Deux stagiaires en sciences infirmiéres du
Campus Saint-Jean pour trois mois.

e Deux stagiaires en développement de la petite
enfance

e Une stagiaire en travail social du College

\Educacentre. j

FORMATIONS

e Premiers soins en santé mentale

o ASOQ-ASQ(SE)-QED

e Mindup for life

e Youth Mental Health Supports

o Visite a domicile (Alberta Home Visitation Network
Association - AHVNA)

e Santé pour deux (Health for Two)

e Violence familiale

e Youth suicide prevention training

e Lefonctionnementinterne de la structure de pensée
autistique (employé.es et contractuel.les)

¢ Comment intégrer un enfant autisme dans un groupe
en garderie

e Briserlisolement: constat des principaux défis et
besoins des parents d'enfant autiste

e Comment réduire I'anxiéte de I'enfant autiste face au
transport scolaire

e Astuces pour un milieu structuré en autisme

e Conseils sur l'apprentissage et le jeu chez I'enfant
autiste en milieu de garde

e Leschangements comme source d'anxiété pour
l'autiste: 4 lignes directives pour aider

e L'explication du diagnostic a la personne autiste

o DAFA: diplome d'aptitude aux fonctions d'animateur

g J

EMPLOYE.ES D'ETE

Grace aux octrois de Jeunesse Canada au Travail et
Emploi Eté Canada, nous avons pu embaucher quatre
étudiant.es pour I'été 2024 qui ont contribué a
‘animation du camp d'été Franco-Chouette.
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L'IGLF souhaite exprimer sa profonde reconnaissance a ses bailleurs de fonds. Grace a leur soutien, nous avons pu offrir les

ressources, les formations et les activités qui ont contribué au bien-étre et a 'épanouissement de notre communaute.
Leur générosité joue un rdle crucial dans la réalisation de notre mission!

Patrimoine  Canadian i
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GOVERNMENT

Agence de la santé
publique du Canada

' Société Santé Croix-Rouge
p. en francais canadienne

JEUNESSE CANADA AU TRAVAIL

58 jerdrew

A
YOUNG CANADA WORKS

L]
Partenaires
[ partenaires ) p

Nous tenons également a souligner limportance de nos partenaires, qui partagent notre
vision et nos valeurs. Ensemble, nous étions en mesure d'amplifier notre impact et
d'atteindre des objectifs communs.
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Bénévoles

Nous tenons a exprimer notre sincere gratitude a nos bénévoles, en particulier a celles et ceux qui ont contribué a
notre récente levée de fonds, le Casino 2024. Votre investissement de temps et d'efforts est inestimable. Vous
incarnez l'esprit de solidarité et d'engagement qui renforce notre organisation et permet d'atteindre nos objectifs.
Merci pour votre dévouement et votre soutien précieux:
Alfred Lukhanda

Carol Offi

Alexandra Riduet

Christine Lamah

Sandra Hassan Farah

Natacha Beauvais

lan Bell

Francine Mosonyi

Dolly Gracia

Banciryanino Samantha Sozera

Isabelle Déchene-Guay

Rihab Alaya

Jesse Enns Power

Lucero Hernandez

Lissette Cuevas

Giséle Rheault

Patrick Ehang

Jill Boucheron

Nina Natacha RAHARIMIADANA

Liberté Kagnechi Seuko

Joél Lavoie

Jennifer Wight

Steve Perrault

Melaine Eric Niamien

Esther Irakoze

Reine Catty Carene IRUMVA

Don Doriane Mugabekazi

Mireille Peloquin

Henri Lemire

Maria Vigneault

Dillip Dasmohapatra

Arthur Chabot
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