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Ce livret contient des ressources pour les
parents sur des themes qui concernent la
sécurité des soins de santé chez vos enfants
tels que : I'hygiéne, les émotions, le respect du
corps, les activités physiques, la sécurité
routiére et bien plus encore !

Bonne lecture.
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Regarder son enfant grandir
et se développer fait partie
des joies d’étre parent,
surtout les premiers mois,
lorsgu’on dirait que chaque
jour apporte une nouvelle
habileté.



Il est tres utile que vous sachiez a
quoi vous attendre de votre enfant.
Si vous vous inquiétez parce qu’il ne
franchit pas une étape donnée, vous
pouvez en parler a votre médecin.

De plus, si vous savez a quelles
habiletés vous attendre a un age
donné, vous pouvez prendre des
mesures pour assurer sa sécurité
(par exemple, placer les objets
dangereux hors de la portée de
votre enfant avant qu’il se mette a
ramper).


https://www.soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/safety-and-injury-prevention/keep_your_young_child_safe

Loy efuily acquionod dey habileley dovey
diveny seclewy :

* Motricité globale : Mouvements qui font appel
aux grands muscles du corps et qui incluent
s’'asseoir, se tenir debout, marcher, courir,
garder son équilibre et changer de position.

e Motricité fine : Habiletés qui font appel aux
petits muscles de la main et des doigts, dont se
servir de ses mains pour manger, dessiner,
s’habiller, jouer et écrire, qui s’affinent au fil du
temps. Elles comprennent aussi la coordination
main-ceil.

e Langage : Parler, utiliser le langage corporel et
les gestes et comprendre ce que disent les
autres.

e Capacités cognitives : Aptitudes de réflexion —
apprendre, comprendre, résoudre des
problemes, raisonner et se souvenir.

e Capacités sociales : Nouer des liens et avoir
des relations avec les autres, coopérer et réagir
aux sentiments des autres.



Les tableaux suivant est
un guide général du
développement entre la
naissance et 5 ans.
Rappelez-vous que tous les
enfants sont différents et
acquierent leurs habiletés a
des moments différents.




A Motricité Capacités Capacités sociales
e s 0 s N

< globale cognitives et langagieres

Au bout de 3 e roulerdu  observer « sourire seuls ou lorsque

mois, la plupart ventre au dos attentivement les vous souriez

des nourrissons * lever la téte et visages étre expressifs et

peuvent... la poitrine « suivre les objets en communiquer avec le

lorsqu’ils sont mouvement visage et le corps

couchés sur le
ventre

 pousser avec
les jambes
lorsque leurs
pieds sont
appuyés sur
une surface
ferme

Motricité
fine

 joindre les mains

 ouvrir et fermer les
mains

¢ porter les mains a
la bouche

« essayer d’attraper
des objets
suspendus

* reconnaitre des objets
et des personnes qu’ils
connaissent

imiter certains
mouvements du corps et
certaines expressions
faciales




A Motricité Capacités Capacités sociales
e s 45

g globale cognitives et langagieres

Au bout de 8 e rouler dans les e suivre un objet en tendre les bras vers une

mois, la plupart
des bébés
peuvent...

deux sens (du
ventre au dos
etdudosau
ventre)

e s’asseoir seuls

 soutenir leur
poids sur leurs
jambes

e controler le
haut de leur
corps et leurs
bras

Motricité
fine

o tenir et secouer

un hochet

« faire passer un
objet d’une main a

'autre

o utiliser les mains
pour explorer un

objet

mouvement et en
trouver un
partiellement caché

« explorer avec les
mains et la bouche
*essayer d’atteindre
des objets hors de leur
portée *regarder d’'un
objet a l'autre
*regarder un objet qui
tombe

personne qu’ils
connaissent

se sourire a eux-mémes
dans le miroir

réagir lorsque d’autres
personnes expriment
une émotion

imiter les sons reliés au
langage




A Motricité Capacités Capacites sociales
e . 0 s N

g globale cognitives et langagieres

Entre 12 et 14 e s’asseoir sans explorer les objets de « imiter pendant le jeu

mois, la plupart
des bébés
peuvent...

aide

« passerde la
position assise
a la position a
quatre pattes
ou sur le ventre

 se déplaceren
se tenant sur
les meubles

e commencer a
grimper les
marches avec
de l'aide

Motricité
fine

* manger avec les
doigts, a l'aide du
pouce et de l'index

o déposer des objets
dans un contenant
(et les en sortir)

¢ lacher des objets
volontairement

diverses facons
(secouer, frapper,
lancer, jeter)

connaitre le nom des
objets familiers

réagir a la musique

commencer a explorer la

cause et l'effet

tendre le bras ou la
jambe pour aider
lorsqu’ils se font
habiller

étre génés ou anxieux
en présence
d’étrangers

venir quand on les
appelle (réagir a leur
nom)

dire « mama » ou «
papa » avec au moins
un autre mot
significatif
*communiquer un
besoin sans pleurer

arréter une action si
vous dites « non »




Age

Motricité
globale

Capacités
cognitives

Capacités sociales
et langagieres

A 18 mois, la
plupart des

bébés peuvent...

e grimper sur une
chaise

e marcher sans
aide

e monter une
marche a la fois
avec de l'aide

Motricité
fine

construire une tour
de 3 blocs

bien utiliser la
cuiller

ans un livre,
tourner quelques
pages de carton a
la fois

retourner un

contenant pour en
vider le contenu
boire facilement a
la tasse

« utiliser les objets
comme des outils

« faire correspondre des
objets reliés entre eux
(p. ex., le jeu des
paires)

dire 20 mots ou plus
suivre une directive
simple

retirer des vétements
seuls

pointer la partie de leur
corps qu’on leur nomme
pointer des objets
familiers si on le leur
demande

aider a des taches
simples




Age

Motricité
globale

Capacités
cognitives

Capacités sociales
et langagieres

A 24 mois, la
plupart des
tout-petits
peuvent...

e tirer unjouet en
marchant

e porter un gros
jouet ou plusieurs
jouets en
marchant

e commencer a
courir

« botter ou lancer
un ballon

e grimper sur une
chaise et en
descendre sans
aide

Motricité
fine

e construire une tour
d’au moins 4 blocs

« faire un casse-téte

o faisant
correspondre des
formes simples

e commencer a jouer a
des jeux imaginaires

+ commencer a placer 2
mots a la suite de l'autre

 imiter le comportement
des adultes et d’autres
enfants

o &tre excités de se
trouver avec d’autres
enfants

* jouer a coté d’autres
enfants

o étre de plus en plus
autonomes

« faire preuve d’'un
comportement de défi




A Motricité Capacités Capacités so\ciales
ge globale cognitives et langagieres
A3ans,la e monter et « faire correspondre un e comprendre le concept «
plupart des descendre les objet qu’ils tiennent du mien » par rapport a
tout-petits escaliers, les dans la main ou qui se «aquelqu’un d’autre »
peuvent... pieds en trouve dans leur
alternance (un chambre avec une * s’opposer aux
pied par image dans un livre changements dans la
marche) routine
e courir sans e inclure les animaux,
difficulté les poupées et les « anticiper les activités
* sauter sur personnes dans leurs quotidiennes
place jeux imaginaires

¢ lancer une
balle au-dessus
de leur téte

Motricité
fine

« visser ou dévisser
des couvercles et
de gros écrous

« enfiler de grosses
perles

« tenirun crayon a
mine en position
d’écriture

o trier facilement selon
les formes et les
couleurs

¢ terminer un casse-téte
de 3 ou 4 morceaux

e comprendre la

différence entre 1 et 2

* nommer les parties du

corps et les couleurs

« faire des phrases
completes et poser
beaucoup de questions

« ranger leurs jouets

e connaitre leur nom
complet

» démontrer de l'affection
spontanée envers leurs
camarades

e commencer a attendre
leur tour




A Motricité Capacités Capacites sociales
e L. o N
g globale cognitives et langagieres
A4 ans,la o sauter et se comprendre le fait de e collaborer avec d’autres
plupart des tenir sur 1 pied compter enfants
enfants d’age jusqu’a 4
préscolaire secondes respecter des * jouer ala « maman» ou
peuvent...  botter le ballon directives a 3 étapes au « papa »

vers 'avant
e attraper une

balle qui

rebondit

Motricité
fine

o dessiner des
personnages ayant
de 2 a 4 parties du
corps

o utiliser des ciseaux
pour enfants

« dessiner des
cercles et des
carrés se tourner
les pouces

se rappeler des parties
d’une histoire

inventer et raconter
des histoires simples

comprendre « pareil »
et « différent »

aimer les jeux
imaginaires complexes

e @tre trés inventifs

o s’habiller et se
déshabiller

« imaginer des monstres

o avoir hate a de nouvelles
expériences

» négocier des solutions
aux conflits




Age

Motricité
globale

Capacités
cognitives

Capacités sociales
et langagieres

A5ans, la
plupart des
enfants d’age
préscolaire
peuvent...

e courir avec plus
d’agilité

se tenir en équilibre
sur un pied 5 a 10
secondes et peut
facilement faire des
sauts sur un pied sur
une courte distance
(3 métres)

Motricité
fine

¢ tenir son crayon
avec son pouce et
son index

o découper des
formes dont les
angles sont droits
(carré, rectangle,
triangle) ainsi que
ronds (cercle

e attacher une
ceinture

donner un ordre de
grandeur a divers

objets : plus grand
que, plus petit que

planifier et
exécuter des
constructions plus
élaborées, comme
des bricolages en
trois dimensions

comprendre la
perspective des
autres (ex. :
comprendre ce que
lautre ressent)

préciser sa
compréhension des
différentes
mesures : taille,
poids, longueur,
largeur, hauteur

comprendre bien les régles
sociales et familiales et est
capable de les respecter

décoder les expressions
faciales intenses des
autres et comprendre les
émotions qu’elles
représentent

commencer a percevoir
mieux ce qui est juste ou
injuste

comprendre des consignes
plus complexes et précises
qu’avant comme « encercle
le plus petit carré

parler de ce qui l'intéresse
en donnant beaucoup de
détails

avoir des conversations en
groupe et étre capable a la
fois d’écouter et de
prendre son tour de parole
de fagon adéquate


https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-enfant-apprendre-maitriser-emotion
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Qu'est-ce que le QED, ou ASQ _en anglais?

Le Questionnaire sur les étapes de développement (QED) et le Questionnaire
sur les étapes de développement socio-émotionnel (QED-SE) sont des outils qui
vous permettent de voir votre enfant grandir et se développer! A chaque 6 mois
environ, vous recevrez un sondage a compléter au sujet des habiletés
croissantes de votre enfant. Nous analyserons les résultats et vous donnerons
des activités pour encourager encore plus de développement.

Le QED et QED-SE servent aussi d'outils de dépistage.

Si une aire du développement est inhabituelle de fagon consistante, nous
pouvons vous diriger vers un spécialiste qui pourra comprendre et aider votre
enfant au plus to6t possible. Il est important de connaitre les besoins de vos
enfants des le bas age pour étre en mesure de les soutenir dans toutes les
différentes étapes de développement.

Découvrez de nouvelles facons de favoriser le développement de votre enfant
tout en s'amusant!

Le QED et le QED-SE peuvent se compléter en personne a llInstitut Guy-
Lacombe de la famille ou en ligne. Venez nous visiter pour le faire en personne,
ou scannez le QR code ci-dessous pour le faire en ligne !

*
.i :. * .w“ .3
* 4 0 393,
444 0: : 3 0 * & *
: 00“’ i .00”. :: 00:


https://www.asqonline.com/family/002d86
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Bienfaits de l'activite physique

L'activité physique est importante pour les enfanis. Saviez-vous qu'en plus de jouer un réle important
dans le développement physique et la santé, elle comportait de nombreux autres bienfaits? Voici
quelques-uns des effets positifs de 'activité physique chez un enfant.

Effets sur le développement physique ¢

# RBenforce le corur, les poumons, les os,
les muscles et les articulations

* Donne de I'énergie pendant la journée

# Alde & dormir la naii

# Améliore la souplesse, la coordination et 1"équilibre
# Renforce les habiletés motrices

Effets sur le développement affectif
# Donne un sentiment de bonheur
& Réduit I'anxdénd
* Soulage le stress
* Pormet de prévenir, de réduire ou de combattre la dépression
# Renforce la conflance et "estime de sol
* Alde A maitriser ses fmotions

Effets sur le developpement social

# Benforce les habiletés sociales comme la coopération
el la communication

# Développe des compétences de base comme le leadership
el la résplution de problémes

* Renforce les liens d'amitié
* Nourrit I'imagination et la créativité

Effets sur le déeveloppement cognitif
# Crée des connexions dans le cerveau

# Améliore les capacités de réflexion

¢ Améliore la mémoine

# Améliore I"attention et la concentration

# Ajde 3 se préparer a apprendne

# Ajde 3 mieux réussir a 1"école

A la maison, A la garderie, i I'école ou dans la communauté, nous devons tous encourager les enfants A
bouger. Aidez-les a avoir une enfance heureuse ef une vie saine!

Pour en savoir plus ou oblenir des trucs et des idées d’activités, consultez avousdejoverensemble.ca.
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Activités extérieures en toute saison

Jouer dehors, ¢est amusant et cela aide I'enfant 3 explorer son environnement toul en développant
g5 habiletés et sa créatvité. D ailleurs, les enfants sont plus actifs lorsquils sont dehors.

Jouwer dehors demande parfois un peu de planification. Assurez-vous que les enfants sont habillés
en fonction de la météo, pour ére conforiables lorsqu’ils jouent dehors. Lhiver, il faul porter
plusieurs couches, une tuque, des mitaines et des bottes. Lété, il faut porter un chapeau, melire
de la créme solaire et avolr de 1'eau a portée de la main.

LAWSON
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Voici quelques activités saisonniéres qui feront bouger vos enfants en plein air.

En hiver
* Pelleter
* Construire une famille de bonhommes
de neige
* Grimper une montagne de neige
* Faire des anges dans la neige

* Faire des dessins dans la neige avec
de 1"eau teintée de colorant alimentaire

# Marcher dans le quartier et admirer
les décorations des (éles

* Construine un fort
* Sp promener en raqueties
= Patiner

Printemps
# Sauter dans les flaques deau
#* Danser sous la pluie

* Organiser avec I'enfant des mini-jeux
olvmpiques avec des activités amusanies

* Faire des chiteaux de neige avec

des contenants e des seaux
* Chercher des traces d"animaux

& Cliszer

* Organiser une chasse au trésor
# Aller au terrain de jeu
# Chercher des insectes

# Faire un « lave-auto » pour les
bicyclettes, les chariots et les tricyeles

# Faire voler un cerf-volant

# Jouer a la marelle

# Dessiner sur les trotiodrs avec de la crale
# Faire une chasse aux ceufs de Pagues

# Jouer dans la boue

# Dansger avec des rubans ou des foulands
# Sauter a la corde
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Eté
# [nstaller une table de jeux d'eau
* Courir dans le jet de 1" arrosoir
# Jopuer avec des ballons d'eau
# Courr aprés des bulles
# Aller a4 la piscine
# Aller dans les jeux d'eau
* Organiser une chasse au trésor
# Fabriquer une course a abstacles
* Aller 4 la plage la plus proche
# Jouer dans le carré de sable
* Jouer avec le bovau d'arrosage
# Faire flotter des bateaux en papier

# Grimper sur une colline et rouler

jusqu’en bas Automne
# Sauter dans les fewilles

# Faire une randonnde ¢ admirer les
couleurs d'automne

# Aller cueillic des pomimes
* Faire une promenade dans le voisinage
el admirer les décorations d'Halloween

# Chercher des objets de la nature pour
faire un bricolage

# Explorer un labyrinthe de mals

# Trouver des cocolles pour les ransformer
en mangeoires d'oiseaux

# Fabriquer un épouvantail et "habiller

# Faire une parade d'Halloween

# Jouer aux poches avec une citrouille - en
esgavant d'armiver le plus prés possible!

# Faire une course a relais en costume -
volr qui peut le plus rapidement enlever
el mellre son cosiume

# Jouer un jeu sur le théme de I'Halloween
# Visiter un marché public

A la maison, i la garderie, 3 'école ou dans la communauté, nous devons tous encourager les enfants
a bouger. Aidez-les & avoir une enfance heureuse et une vie saine!

Pour en savoir plus ou obienir des trucs et des idées d'activités, consultez avousdejouerensemble.ca.
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Idées pour les Par&nta et les
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Reserver une heure habituelle pour lire ensemble er amusez-vous 4
partager des hisoires, pamiculisrernent des histoires ayant un contenu
autochtone que vous pouves liet @ b vie de vorre enfant. Utilisez des
poérmes, des chansons et des rimes, ainst que la langwe et les idees
culiurelles autochiones de votre enfant & chagque fois que osla es
posaible,

Jouez avec voire enfant © wtiliser de views vetements pour vous déguiser
et jouer des jeux imaginaires. Jouez i des jeux comme « Je vois » afin
de hdtir les capatilés langagitres de vorre enfant er wiilisez une |9I'||_.','I.If
autachtone wlle que le cri comme dans Vexemple ci-dessous
Soulignez les traits de carctire positlfs comme la compassion et le
enFporerment respectuew. Parler & vorre enfant de sa culture autochicne
et des traditions appréciées dans voure collectivieé a laide de jeux
traditionnels. Par exemple, dans un jew traditionnel que jouent les
Anishinabe, un petit objer comme une baguette de bois, un caillon ou
wn noyan de fruit est cache dans Mun de quatre contenants
{traditionnellement les contenants Etatent des mocassins) ou Sous un
popceay de tisa Lenfant devine ot I'objet est caché, 5i Tenbant devine
eorrectement, il cache objet & son tour. Vious pouvez vous servir de
ce jeu pour discuter de Iimportance da
nombre gquatre dons la culoore autnchion:s
minsi gue des chansoms et des
cérémonles habituellement lides
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En tant que parent d'un enfant qui apprendra
deux langues ou plus, vous avez peut-étre des
guestions. Cette brochure basée sur des
recherches récentes vous aidera.

Le langage est le meilleur outil pour aider
votre enfant 3 réussir plus tard, 3 I'école e
dans la vie.

De nombreux enfants apprennent plus d'une
langue. Certains en apprennent méme plus de
deux. Les études montrent qu'un enfant qui a

de meilleures habiletés verbales, peu importe
la langue, a plus de chances d' /de :

+ Mieux développer son cerveau.

+ Avoir des liens plus fors avec
5e5 parents.

#+ Avoir de meilleures habiletés de
communication.

+ Etre mieux préparé pour |"école.

Apprendre deux langues est possible a tout age

Fartout dans le monde, des bébés apprennent deux langues avec succés. Apprendre
une nouvelle langue est possible a tout age (a la naissance ou plus tard) et dans divers
milieux (3 la maison, a la garderie, a I'école, dans la communauté).

Les bébés et les enfants bilingues atteignent les étapes lides au
langage au méme dge que les enfants qui apprennent une
seule langue. Ne vous attendez pas a ce que votre enfant
atteigne tout de suite le méme nivean d"habileté dans
les deux langues qu'un enfant qui apprend
une seule langue. Devenir bilingue prend
du termps!

Les études montrent que le
meilleur moment pour apprendre
deux langues est avant I'age de
7 ans. 1l est plus facile pour un
enfant d’apprendre deux langues
dés la naissance. Vous pouvez
méme expaser volre enfant a
deux langues durant la grossesse.
Lorsgue les parents parlent deux
langues, leur bébé a naitre
entend des sons variés qui
préparent son cerveau
a apprendre deusx
langues.




L'enfant apprend une

langue lorsqu’il I'entend
souvent et a I'occasion
de la parler souvent.

Comment I'enfant apprend deux langues

Apprendre deux langues prend du TEMPS et nécessite plusieurs OCCASIONS de les
parler. 5i votre enfant apprend deux langues, ou méme une troisieme, il doit entendre
d’autres personnes UTILISER chaque langue souvent.

Entendre des adultes parler ne suffit pas pour apprendre une langue. Placer votre enfant
devant un écran (télévision, ordinateur, jeux #lectroniques) n'est pas recommandé.
L'enfant doit utiliser les langues lors de ses activités quotidiennes (p. ex. en s'hahillant,
en jouant, en allant au parc), alors quil s’amuse avec des gens qui I"aiment.

Parlez a votre enfant dans la langue qui est naturelle pour vous. Rappelez-vous que vous
étes le meilleur professeur pour votre enfant. 5i vous utilisex votre langue maternelle
souvent et avec plaisir, votre enfamt voudra Iui aussi Potiliser.

Facteurs qui aident votre
enfant 4 apprendre

Choisissez |'option qui vous

semble la meilleure pour

une seconde langue

1. Un parent-une langoe: Un parent parle a expériences positives
I'enfant dans une langue; |"autre parent lui parle dans o e
lautre langue. + Son style d'apprentissage
2. Un endroit - une langue :Une langue est parlée a + 5a personnalité
la maison; I"autre langue est parlée durant la journée
a la garderie ou a I'école. + Son attitude envers
..................................................................................................... ]"m hng'l!
3. Une activité - une langue :
a. Les deux parents parlent une langue durant 4+ 5a motivation a apprendre
la journée et parlent I'autre langue durant
la soirée. + La qualité de la langue
b. Une langue est parlée souvent a la maison, parles
mais |"autre langue est parlée durant une activité + Le temps exposé &
plus courte dans la communauté (p. ex. « I"heure entendre et 4 parler
de I"histoire en anglais » 3 la hibliothéque). chaque langue




Les diverses facons dont I'enfant
apprend deux langues

Apprendre deux langues en méme temps, dés la naissance
(bilinguisme simultané) :

Certains enfants apprennent deux lanpgues avant 1'age de 3 ans.

« Mua fille de 18 mois, Maria, apprend Uespagnol et le frangais depuis In
naissance. Je lui parle en espagnol, et son pére luf parle en francais.

A 18 mois, Maria connait 30 mots - 15 mots en espagnol ef 15 mots en
francais. Elle atilise done les langues de lo bonne facon. Elle fait parfois
des errewrs dans les denx langues, mais ¢'est normual et preva, car elle
apprend denx langues en méme temps.

Nows somrmes heurenx gu'elle soit lilingue. 11 est important powr fmous

gu ‘elle soit capable de parler frangais et espagnol. Je sais gque ¢a aide a
créer des liens aver ses grands-parents, gui parlent surtout UVespagnol.
Cest plaisant aussi pour elle, car elle peut jouer avec des amis gui parlent
frergais ou espagnol. =



Apprendre une seconde langue aprés avoir appris la premiére langue
(bilinguisme séquentiel) :

Certains enfants apprennent une langue a la fois. Cela se produit souvent aprés I'age

de 3 ans. La seconde langue peut étre apprise a la garderie, a I'école ou avec I"aide d'un
membre de la famille

--------------------------------------------------------------------------------

-

w Mowt fils Chen a 3 ans. Nous lei parlons en mandarin depuis gl est
né. Il y a cing mois, il a commence d aller @ ln garderie, oi il apprend le
frangais comme longue seconde

Au début, Chen utilisait des mots mandarins d la garderie, mais les
éducatrices ne parlaient pas cette langue. Il a done arrété de les utiliser a
la garderie et est demeuré silencienx pendant environ 4 mois. A la maison,
il parlait sans cesse

Les educmirices n'étaient pas inguigtes car elles savaient go'il essayait de
cornprendre comment wiiliser le frangafs. Plusiewrs enfanis qui apprerrtentt
une langue seconde vivent une peériode de silence, qui peut durer jusqu’a

6 mois, Aprés rnows o parle, elles ont anssi su ge'en mandarin, Chen
utilise beauooup de mots et fait des phrases de 4 a 6 mots.

Derniérement, son educairice
remangue gu il commence & wiiliser
des mots comme “hongjonr, au revor,
vache, chut, blen, manger, soif” et i
faire de petites phrases (p. ex. “Sais
s, “Clest gquai?”). On sail fows
gu ‘apprendre le frangais prendra
un certain temps ef gu'il fera des
EFTEiirs, Midls o saif ausst que
bienutit, il sera capable d ‘wiiliser
les dewx langues correclement. »
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Chague famille doit prendre la meilleure
déctsion en se basant sur sa vie familiale,
5a situation, ses crovances, sa culture

et ses habiletés dans chacune des
langues. Une fois que vous aurez pris
une décision, maintenez-la. Cest la
meilleure chose pour votre famille!




A quoi s’attendre quand un enfant
apprend deux langues

x-\ﬂ"

Apprendre deux langues a la maison ne cause pas de confusion ou de probléme chez le
jeune enfant. Rappelez-vous cependant qu'un enfant doit entendre les deux langues et
tenter de les parer souvent afin de devenir bon. Il apprend mieux avec des personnes qui
parkent bien une langue. 5i les parents ne parlent pas l'anglais ou le frangais couramment,
ils devraient utiliser leur langue maternelle. Apprendre une langue cormectement est mieux
que d’entendre et d’apprendre deux langues incorrectement. Ayvanl acquis une premigre
langue a la maison, un enfant peut en apprendre une seconde plus facilement plus tard,

a la garderie, a I'école ou grace a d'autres programmes communaulaires.

De plus, les éudes montrent que méme un enfant avec un retard de langage peut
apprendre deux langues. Le retard de langage ne sera pas aggravé si un enfant entend
ou apprend deux langues. Toutefois, les mémes difficultés de langage seront présentes
dans les deux langues. Méme si votre enfant a un retard de langage, continuez d'utiliser
les deux langues. Ne le limitez pas 3 une seule langue. Cela pourrait nuire a ses chances
de parler, de jouer et d’apprendre 4 connaitre d'autres membres de la famille ou de la
cOmmunaute.




Il est normal quun enfant qui apprend une seconde langue fasse les choses suivantes :

+ Utilise une langue plus que I'autre. Cela se produit quand votre enfant entend
et parle cette langue plus souvent. 5i votre partenaire et vous parlez deux langues
différentes, I'approche « un parent - une langue » peut aider votre enfant a parler
les deux langues, surtout si une des langues est triés peu parlée en dehors de la
maison. Choisissez quelle langue utiliser avec la famille et les amis.

+ Mélange des mots des deux langues dans la méme phrase. Dans les familles
qui utilisent plus dune langue, les adultes et les enfants passent parfois d'une
langue a I"autre. L'approche « une langue - une activité » peut vous aider dans ce
cas. Lorsque vous entendez votre enfant mélanger les deux langues, donnez-lui
le bon mot a utiliser. Passer d'une langue a I"autre ne causera pas de retard.

+ Fail des erreurs dans la nouvelle langue jusqu’a ce que les régles soient
apprises. Quand votre enfant fera une erreur (¢a arrivera), répétez sa phrase en
utilisant les bons mots ou en faisant une meilleare phrase.

+ Perd sa langue maternelle. Quand un enfant maitrise une nouvelle langue, il
est possible qu'il arréte d'utiliser sa langue maternelle. Méme guand votre enfant
a commence a la parderie ou a I"école, continuez de lui parler dans votre langue
maternelle. La langue maternelle est importante dans la vie familiale, les tradi-
tions, la culture et l'identité méme de I'enfant. Planifiez des activités dans votre
langue maternelle avec votre famille et votre communauté. Lorsque votre enfant
parle sa langue maternelle, félicitez-le, serrez-le dans vos bras et encouragez-le
en lui disant quelgue chose comme = J'aime tUentendre parler le cantonais. =

Rappelez-vous qu'il faut du temps et des efforts pour apprendre deux langues. Continuez
done d'utiliser votre langue maternelle a la maison. Parlez de ce qui intéresse votre enfant.
Lisez, jouez et chantez pour que votre enfant développe et garde sa langue maternelle.

O o Bl S Bk by (O]
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Les avantages d'apprendre deux langues

Apprendre deux langues entraine le cerveau et le rend plus fort. Les études montrent
que le fait d"ére bilingue renforce le cervean, surtout dans les régions lides au LANGAGE,
a la MEMOIRE et & FATTENTION.

---------------------------------------------------------

Un enfant qui apprend deux langues :

4+ A de meilleures habiletés de langage
et d'ecoute.
+ Est meilleur en lecture et en écriture.

+ Est plus eréatil.
+ Fait plus facilement plusieurs taches a la fois.

+ A une meilleure mémoire.
+ Résout des problemes plus facilement.

+ Se fait plus d’amis.
+ Aura un meilleur emploi plus tard.

SRSy RS R —————
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Stratégies

Parlez a votre enfant dans votre langue maternelle

+ Parlez avec votre enfant dans votre langue maternelle afin de lui donner
le meilleur modele de langage possible. Il est plus facile d'expliquer des
idées, d utiliser des mots plus complexes, de faire des blagues, de poser
des questions et d'étre plus spontané(e) dans votre langue maternelle.

+ Continuez a parler votre langue maternelle méme si votre enfant
commence la garderie ou ["école, ou méme s'il répond dans une autre
langue.

+ Au début de la garderie ou de I'école, partagez des mots de votre langue
maternelle avec I'adulte responsable. Cela 1'aidera 4 comprendre votre
enfant quand celui-ci lui parlera de ses besoins ou de ses sentiments
[p. ex. « eau », « mal =, « toilette »).

+ Parlez de votre famille et de votre culture avec votre enfant. Parlez
d événements récents ou passés, ainsi que de musique, de vétements
ou de plats traditionnels.

Lisez des livres dans votre langue maternelle

+ Lisex souvent des livres. Lisez-les dans votre langue maternelle.

+ Racontez dans votre langue maternelle des histoires que vous avez
apprises durant votre enfance. Les livres et les histoires aident 1'enfant
a développer ses habiletés d'écoute, de raisonnement, de langage et
de lecture.

+ Parlez des images dans les livres. Parlez-en a tour de rdle. Votre enfant
apprendra de nouveaux mots dans votre langue maternelle.

+ Ayez du matérie] A lire dans la maison (bandes dessinées, magazines,
boites de céréales).

+ Abonnez-vous a la bibliothéque et allez-y souvent. Les livres sont
disponibles dans plusieurs langues.

Jouez et chantez avec votre enfant dans votre langue maternelle

+ Quand votre enfant joue, il apprend a faire les choses i tour de role, a
suivre les directives et a utiliser des mots dans sa langue maternelle tout
Bn S amusant.

+ Rencontrez des amis et des membres de la famille pour donner a votre
enfant I'occasion d'utiliser sa langue maternelle tout en s’amusant.

+ Chantex des chansons traditionnelles dans votre langue maternelle.
Expliquez les nouveaux mots et parlex de la signification des chansons.

+ Ecoutez encore el encore des chansons et de la musique dans votre
langue maternelle ou dans les deux langues. Les enfants aiment les
™ répeétitions el apprennent mieux ainsi.




Ressources

Bureaux des services régionaux de rééducation de la parole et du langage pour les enfants d’age
préscolaire : Si vous avez des ingquidtudes an sujet de la capacité de communication de votre enfant,

contactez votre programme local.

Ministére des Services a I'enfance et a la jeunesse : Ce site Web offre des informations dans 16 langues
au sujel de certaines étapes importantes, et des conseils pour aider votre enfant a apprendre une langue.
www.chi von.ca'h French ics/earlychildh speechl index aspx

Nipissing District Developmental Screen (NDDS) : Des listes de vénfication pour les nourrissons et

les enfants de 6 ans et moins, ainsi que des suggestions d’activités, sont disponibles sur ce site Web. Les
listes de vérification sont disponibles en anglais, en franais, en espagnol, en chinois et en vietnamien.
www.ndds ca/canada-ir/

Cenire de ressources Meilleur départ : Ce site Web offre plusieurs ressources pour les parents,
certaines en plusieurs langues.

# Grandir dans un nouvean pays : un guide pour les parents nouveaux arrivants.
Voir pages 16 a 18.

+ Apprendre a jouer et jouer pour apprendre : ce que les familles peuvent faire. Voir page 14 et
suivantes pour de |'information sur la préparation a I'école et le développement du langage.
Bilingual monkeys : Des idées pour élever un enfant hilingue
[sans perdre la téte). (En anglais seulement)

www. bilingualmonkeys.comy/my-materials/

Maitre et grandir : Lapprentissage de plusieurs langues.
wiyrw. naitrestgrandic com

Multilingual living : Traite des raisons pour lesquelles vous
devriez aider vos enfants a apprendre une langue alors qu‘ils
sont trés jeunes. (En anglais seulement)
v muliilingualliving com)/

Fédeération des parents francophones de
Colombie-Britannique : Une gamme de ressources sur

le développement du bilinguisme chez les jeunes enfants
\ vivant dans des groupes minoritaires.

Centre de la petite enfance de 1"Onitario :
Emplacements des centres de la petite enfance.

. hidocs/French/topics/

garlychildhood /oeve/locations findex. aspx

Bureaux de santé de I"Ontario : Pour joindre

une infirmire de la santé publique ¢ en apprendoe

plus au sujet des activités et du soutien offerts dans
volre communaute.

services/phu/locations. aspx
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LA CHAINE
p” RECVC‘HGE Les villes collectent les emballages et

Chacun de nous Chacun de nous trie ol jls sont séparés par matériau. Elles
achete et consomme ses emballages. communiguent et informent aussi les
des produits embaliés. habitants sur le tri et le recyclage.

USINE =

RECYCLAGE

Les entreprises concoivent les produits et le meilleur
emballage possible. Il doit protéger et conserver le
produit, tout en étant simple, Iéger et facile & recycler.

Les usines de recyclage
transforment les emballages par matériau
(plastigue, carton ou papier, verre, acler,
aluminium...} en une nouvelle matiere
premiére qui sera achetée par les entreprises
pour fabriquer de nouveaux produits.







Emc{-ichs

Aider votre enfant a identifier
et a exprimer ses sentiments




Ewaotions

it Les enfants

qui possédent

une competence
emotionnelle sont
susceptibles de
réussir a I"école
et d'établir des
relations positives
avec les autres
enfants et les
membres de leur
famille. »

201 2 CEDHE | RECDE

Que savons-wous’

Line emotion represente le sentiment intérieur d'une personne. Par exemple,
la colére, la peur, la joie et la culpabilité.

Un enfant qui comprend les émotions et qui peut les gérer possade une

a competence émationnelle ». Cela signifie qu'il peut exprimer correctement ses
sentiments (p. ex., il sourit 'il est hewreux). | peut identifier ce qu'il ressent et ce
que les autres ressentent et il peut modifier (ou changer) ses emotions afin de miews
gérer certaines situations (p. ex., il peut se calmer quand il est ficha).

Les enfants qui possédent une compétence émotionnelle sont plus enclins a étre
empathiques, c'est-d-dire qu'ils peuvent comprendre ce gue les autres ressentent.
lls sont également plus susceptibles d'aider les autres et de trouver des moyens
de gérer des situations difficiles.

Les enfants qui possédent une compeétence émotionnelle sont susceptibles de
reussir i I'ecole et d'etablir des relations positives avec les autres enfants et les
membres de leur famille.

Les enfants expriment différentes émotions selon leur dge et leur culture.

La peur, la colére et la joie font partie des émotions que les babés expriment
EN premier.

Wers ['ige de 30 mois, les enfants commencent a exprimer des émotions liées a la
fagon dont ils se pergoivent. lls peuvent se sentir génés, coupables ou fiers.

Le comportement emaotionnel des enfants peut dépendre de leur tempérament,
de leur développement cognitif et de la maniere dont ils réagissent @ de nouvelles
situations et a de nouveaux objets.

Les enfants qui expriment leur intérét et leur joie lorsqu'ils font face a de nouvelles
situations ou a de nouveawx objets sont plus susceptibles de posséder une
compétence emotionnelle que les enfants qui ont peur ou qui sont tristes.

Les enfants qui ont vécu des expériences négatives en debut de vie (p. &x, un
traumatisme ou de la maltraitance) peuvent avoir du mal @ gérer leurs émotions.

Les enfants qui éprouvent de la difficulté 3 gérer leurs émotions peuvent devenir
dépressifs, agressifs ou anxiewe.



Aider vetre enfant a idenkifier et & exprimer ses sentiments

Etve attentil... Que peut-ow faive?

... AUX Messages non verbaux de votre
beébe qui expriment ce qu'il ressent
{p. ex., cilin, bouderie, pleurs).
Votre bebé ne peut pas parler, alors
utilisez ces indices non verbaws pour
comprendre ce qu'il ressent.

Offrez votre soutien a votre enfant, calinez-le et prenez-en soin.
Cela permettra de solidifier le lien qui existe entre vous. Par
exemple, quand votre enfant vous fait un calin, prenez aussi le
temps de lui en faire un.

... 2 aider votre enfant a identifier ses

EmoTicns.

Exprimez i votre enfant comment vous vous sentez dans
differentes situations. Cela lui permettra d'établir le lien entre
une situation particuliére et des émotions positives et nagatives.

Aidez votre enfant 3 comprendre les émotions en les nommant.
Par exemple : « |e suis trés contente quand tu me souris. »

... aux réactions de votre enfant quand il
faic face a de mouvelles situations ou a
des situations difficiles.

Conseillez votre enfant sur la fagon de réagir aux eémotions
négatives. Par exemple : « e peux voir que ton nouveau jouet te
frustre. Prends quelques grandes respirations. »

5i votre enfant semble avoir peur ou étre triste dans une
nouvelle situation, rassurez-le rapidement. Aidez-le a voir les
aspects positifs de |a situation. Par exemple : « Je sais que ca
t'angoisse d'étre séparé de maman, mais tu t'amuseras a la
garderie. Pense aux nouveaux amis que tu vas rencontrer... &

Offrez des objets réconfortants a votre enfant (p. ex., son
ourson préféré ou sa couverture favorite) s'ils peuvent aider
& le rassurer.

G113 CEDE | RSC-DJE
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Ce Message-clé est une publication du Centre d'excellence pour le développement des jeunes
enfants (CED|E) et du Réseau stratégique de connaissances sur le développement des jeunes
enfants (RSC-DJE). Ces deux organismes identifient et synthétisent les meilleurs cravaux
scientifiques partant sur le développement des jeunes enfants. lis diffusent ces connaissances

i des publics variés dans des formats et un langage adaptés a leurs besoins.

Pour une compréhension plus approfondie du sujet Emotions, consultez notre synthése et nos
textes d'experts sur ce théme dans 'Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants,

accessible gratuitement au : www enfant-encyclopedie com.

Le CED|E et le RSC-DJE sont financés par diverses sources, dont le Consail de recherches
en sciences humaines du Canada, ['Universite Laval et quelques fondations privees. Les vues
exprimeées ici ne représentent pas nécessairement les positions officielles de ces organismes.

Remerciements particuliers a la Margaret & Wallace McCain Family Foundation pour =
contribution financiére i la production de ce Message-cle.

Centre d'excellence pour le développement des jeunes enfants

Réseau stratégique de connaissances sur le développement des jeunes enfants
GRIP-Université de Montréal

C.P. 6128, succursale Centre-ville

Montréal (Québec) HIC 3|7

Téléphone - 514.343.611 1, poste 2541
Telécopieur : 514.343.6962

Courriel : cedie-ceecd@umontreal.ca
Sites Internet : werwexcellence-jeunssenfants.ca et www.ric-dieca
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fortifient relachent reduisent
le systeme les muscles la pression
immunitaire arterielle

Adieu virus =)

ameliorent libérent de
la confiance 'ocytocyne,
en soi (surtout 'hormone
pour les enfants) du plaisir,

responsaple

iminient \ cj'lhl bien-etre
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bonne

L anxiete el

humeur

la depression

& 7 minutes de calin Le 21 jarvier Cest la journee

our cest essentiel internaticnate du calin Nattendez
o s C& pour-a pour montrer a vos
proches gue vous les amez !

pour se sentir heureux. ?

HOPTOYS.FR

Qu'attendez-vous pour vous faire des calins ?
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en chaniant ta chansan préfécée
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PAREIAP

Quvrir Passer la brosse Remplir Fermer
le robinet a dents sous I'eau le gobelet d'eau le robinet

Mettre un peu Fermer Brosser les dents Brosser les dents

de dentifrice sur le tube du milieu, de droite,
la brosse a dent de dentifrice devant et derriere  devant et derrriére

———
Brosser lesdents Serincer la bouche Cracher I'eau Rincer le gobelet,
de gauche, devant avec I'eau dans le lavabo at le ranger avec

et derrriére du gobelet la brosse a dent

et le dentifrice
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LES COLLATIONS
@%% LA RESCOUSSE
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A ton cosps, trofs vapss ne SuEfideat pas. LA SOLUTION? LES COLLATTONS!

ﬂ';' LES REPAS ET LES COLLATIONS SE COMPLETENT

Quand: wdpace® les cepes ak Aibuon: Profitas desn oollations
lak =ollationa d'aw mainid pout Sncluze we groups d'alimanta

1,% bmuta pouf aviter guila peu mange ou non pokeent au Tepaa.

Pty
-'rF‘J_ wn fuisent. S'ila @ont Rzop Par axempla:
2 1 sapprochkda, l'anfant n'auta
pas i, + L'anfant & boudd las ccucgebiaa
au dinei: Smclufe des cooditda
da légumes & la collation.
———

Quoi: affced une cellakiosn

gui sowbisnt longtesps @i + Pikd chinois dw cepis «f abietoe
la prochain Tfapai suik da da profuibs chclaliesa: offzis
plud da deux hauzes. Incluts wh mulfin &4 la collaticn.

du !:-ﬂ-l'lHl:lH. une tartinadaau
Sofu pu du Baufze da soya
uEl wn bon mopen.

@ LA COLLATION PARFAITE \ r

offruz duux alimants da geoupss
diffdrmnts afin daz

1. Calmaur la fais apideasant

2. Soubesie jusquiie Eepdas

wWodel dui sxempled de comblinaidona:

+ Muffin maison + bolsesn Sa #oya antichis — -
+ Taefilla da blé enfiac = wigd-pdia " -
+ Patits fowits &+ ypogouct

+ Crudibis da ldgumss + boumous

PRENEZ UNE PAUSE POUR MANGER LA COLLATTON.
PARTAGEZ CE MOMENT COMME UN REPAS.
(EST BIEN PLUS AGREABLE!

ugé epelitsmangeurs o, == E_EF?F.S?'



POUR QU'IL DEVELOPPE UNE BONNE

RELATION AVEC LES ALIMENTS

LR
ot

L'ENFANT A UNE BONNE RELATION AVEC LES ALIMENTS LORSQUE:

= Il mange guand il & faim et il ezzdte quend il &'a plus fadm.

= [l & une opinien peaitive dea alimenta.

LES MOTS CLES D'UNE BONME
RELATION AVEC LES ALIMENTS

Parle: das aliments noussiseesks
fua woul aimEE.

Randa: lua zepas epoeablaa.

Laiasa: l'anfant ésoubst h@en
varboe pout aavoic gualle quantibd masger.

Ditas & "esfant o gqui §e
frouwve dunE @on adEiette aana sentis.

Laiwint 'eafant découviis

lai wlimants & &on cyihma.

EVITER DE DOMMER DES
ALTMENTS POUR CONSOLER,
CALMER, RECOMFORTER,

FELICITER OU RECOMPEMSER.

= Lai mlimanks ok pout AOURRIE.

Pout d'auties falsons, ubilisar
dus movens mon al imesbal e,

EVITER DE CLASSER LES

ALIMENTS EN BONS/MAUVAIS
OU SANTE/PAS SANTE.

2 Yous powvet dize qu'il ¥ & daw
aliman®s plus sourfisaanta qua

davkbees o sapliguas que =‘asl pout
cala gu'en led mange plua sowvvest.

qQ

g Sl

petitsmangeurs

IS e A ' T T b B

-

A EVITER:

e

EVITER DE FORCER OU
RESTREINDRE.

+ Cauk frusbfant et ca aapkcba
L'anfant d'@coubet ded fdals besoisk.

EVITER DE DIRE QUE CERTAINS
ALIMENTS FONT GROSSIR.

+ Ditua plutd® gu'ila l'aidant &
grandic &k aveiz da l'dnesgia.

e

FY

EVITER D'INTERDIRE
DES ALIMENTS.

+ Mange® un pau da Souk avec lui,
mime dui aliments mcind nourriassants
& l'eccadion. Intezdite pouttail
l'incitas & de cachaz pour manges
cu pandse des grandea quantibds
dig guil &4 en & oceaaicn.

—
o —
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Ce dépliant 2 .
se veut un outil L)
pour démarrer
[a discussion
lors des repas
et des collations.
Vous pouvez aussi
['utiliser lors de
['slaboration d-aclivilés
culinaires ou thématiques
sur les fruits et les légumes

_;_:, I:__.-—._ - '.I:.' .
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pes

dams, levres, peav,

mizrzwr dz la bovehe, ke,

Iz loucher

¥ On peut deviner les formes

¥ On peut deviner la température :
froid, chaud, tiede, etc.

W On peut deviner la consistance:
liquide, solide, purée

¥ On peut deviner la grosseur

W On peut deviner le poids

W On peut deviner les textures avec
notre bouche. Par exemple, il y a...

» Croquant: pomme, carotte, céleri, etc.

¥ Tendre (facile a couper): poisson,
cantaloup, concombre, etc.

w Croustillant: croustilles aux légumes,

biscuit mince, etc.
w Granuleux : sucre, figue fraiche, pomme

grenade, fruit du Dragon, poire cactus, etc.

w» Coriace: noix, graines, chair de noix
de coco fraiche, etc.

» Onctueux (enrobe la bouche): créme,
yogourt, avocat, etc.

w Juteux: melon d'eau, poire, orange, etc.

&

4
. &

m()ts el des QStUCes
pOUr S 1118])11’81”r

-

¥ e T
orailles: | OU@

W On entend les sons de la cuisine:
fouet, cuillere, assiettes qui
s'entrechoquent, four a micro-ondes,
grille-pain, etc.

¥ On entend les sons de I'emballage :
ouvrir une boite de carton, un sac,
une consarve, etc.

W On entend des liquides couler:
jus de legumes,
eau peétillante, etc.

¥ On entend
des aliments
qui cuisent:
viande,
légumes, ete.

¥ On entend

les sons

des aliments

que |'on croque,

que I'on mastigue,
que I'on coupe,
que l'on boeit, ete.

iy

Faire goiter les quatre saveurs principales aux enfants peut étre |

simple: préparer des mini tartines beurrées

en y ajoutant sur

le dessus soit un peu de sel (salé), de sucre (sueré), de jus de
citron (acide) ou de cacao (amer). Poursuivre le jeu en demandant
aux enfants: «Que peut-on mettre sur une tranche de pain pour

qu'elle soit... salée... sucrée...?»

www.mangerfute.com ' www.jaime5all.ca




~ T € . Pou
pes mOLS el des asluces dmusm”?;;ﬂrfeslwm \

p(]ur* S'in ?p]rppr vmg pm,,.ﬂ utilisen
cel aide-mémoipe |

oz: |'@clorak
W Le nez travaille avec la mémoire
W L'odeur fait partie du plaisir
de la degustation d'un repas

Limidneur de notre bouchs: veuz: 1@ YU
CRAG ri“ | W On voit les formes

ug tj JJ‘? ¥ On voit la grosseur

W On goite les saveurs de base: ol W On voit I'état de |"aliment:
sucre, salé, acide, amer - frais, cuit, trop mir, etc.

W On goite d'autres saveurs. W On voit les couleurs
Par exemple, il y a... ¥ Rouge: framboise, tomate, etc.
» Astringent (qui rend w Jaune-orangé: peche, carotte, etc.
la langue séche): w Bleu-violet: bleuet, aubergine, etc.
L 4
v

prune pas mire, Vert: avocat, asperge, etc.
canneberge, pomme Blanc-brun: banane, poireau, etc.
verte, coing, baie
de myrtille, the, etc.

w» Fade (mangue
de saveur ou insipide, b Y
ni salé, ni sucré): eau .

‘ !

Embnstion : Chrimtine Gadonneix, [
f Mathalic Rapimbal, (LP, Mangar Futs
hsw Cencaplion graphique ot latrabions: Mics

Revimion: Jube Desgroseillers, (P, A00FL

Revimon linguwbgue: Emibe Fismrd, Fiadine Eludsgar

e Arne-dane Thearet
Guider les enfants dans la digscussion ou, Impreaaion: dispanon, gestion de production imprimis
encore mieux, préparer des tartines salées I Famf g o o i pri e ok, b 0o prget
(au fromage, a la viande, aux légumes, . I e e
a la trempette de légumineuses, au thon, etc.), iyl b eyl ringrwtareg

P ¥ - ——d = . T e 3 ot Arrea-Lmslia Thibsak, directr co das commmenicsSone.
des tartines sucrées (aux fruits, a la confiture, S e mn—

- - ey e i t inferdie wara Faboriast

a la compote, ete.). x— g o e b ol e on
Pour ablenic des exem plices. supsdémentiores,
EeriviaE & inle@mangerisliocom,

wwwmangerfute.com § www jaime5alO.ca
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Pourquoi disons-nous:
«Ce fruil esl delivieus ! » ou
« (e |éoume est savoureuy!»?
Prenons le lemps découler ce que nous disent
nos mains, nos oreilles, nos yeusx, nolre nez
el nolre bouche. Nos sens nous donnent
- beaucoup dinformations el, grace 4 cela,
NOUS pouvons par la suile dire ce qui

Jaime €S e

Ecoule el dis—moi
Ce que JE ]llEIIIEE
Caché derriére une couverture, croguer
un légume ou un fruit ferme (par exemple,
un polvron ou une pomme). Laisser les enfants
g'exprimer et deviner quel est l'aliment mystére.
Montrer I'aliment et en remettre un morceau & chaque
enfant. Emsuite, demander aux enfanis de le croguer
et de décrire le son. Enfin, faire remarquer gue le son
wvenant dune autre personne gui crogue un aliment
eat différent du son provenant de leur propre bouche
loraquila mastiguent ['aliment.

Touche el reconnais
le léoume ou le fruil

Flacer un fruit ow un légume [p.lr exenmiple,

un champignon) dans un sac opaque. Pro-

poser aux enfants de toucher & "aliment aang

le= regarder. Demander de décrire ce gue leur disenl

leurs doigts: cet aliment est-il lisse comme I'écran de

télévigion? Est-il rugueux comme du papier sablé?

Quand on appuie deasua, est-ce dur? Est-ce mou?
Cet aliment a-t-il une forme ronde, ovale, allongée 7

Décris-moi le fruil ou
— le léoume que lu préféres

- A la vue de tous, placer des variétés
d'un seul fruit ou d'un seul légume (par
exemple, plusieurs variétéa de tomates)
qui sont différentes par leur couwlewr, leur
forme, leur &tat de miirissement, etc. Ensuite, parmi
ces fruits ou ces Egumes, nommer et expliquer wotre
#cholx coup de ceeur= en le décrivant. Demander aux
entants de s'exprimer sur leur choix. bnfin, couper
un des aliments et poursuivre le jeu en décrivant

les parties qui sont maintenant visibles.

www.mangerfute.com €3 www.jaime5al0.ca

nous plail ou pas d'un aliment

Sens el reconnais

laliment cuisiné

En pasaant prés de la cuigine, prendre

le temps de demander aux enfants ce

qui, dapréa eux, sy prépare et comment

ila ont réussi & deviner ce qui est cuisiné Faire

remarquer aux enfante que, sans méme voir les aliments,

mais bien seulement avec leur nez, ils sont capables

de nommer ce qui eat cuisiné. Expliguer que, loraque

b2 nez sent un aliment pour la premiere fois, le cerveau

garde I'odeur en mémoire. Lorsque & nez sent encore

la méme odeur, on réussit a identifier "aiment zans
memme le wair

Croque un fruil
ou un légume

- Faire remarguer aux enfants gue la bouche
renaeigne de deux fagons: par le toucher
et par le godt. Les lévres et lintérieur de la bouche
donnent des indices sur l'aliment mangé: sa tempé-
rature, sa dureté, sa texture, sa consistance, etc.
Enfin, expliquer aux enfants que la langue et lMinté-
rieur de la bouche reconnaissent les saveurs comme
ke sucré, le salé, l'acide et Famer. Une dégustation de
tartines telle quelle est décrite dana la section
whgfuce» pourrait avoir été falte au préalable pour
mieux comprendre le concept des quatre saveurs.
Dea comparaisons avec d'autres aliments mangés an
gervice de garde peuvent aussi aider, par exemple:
galé comme le craquelin, sucré comme le yogourt,
acide comme la tartinede au citron et amer comme
Fandive ou 'asparge cuita.



REEE'LLE

INGREDIENTS 4 acheler

150 ml (3 tasse) de yogourt grec nature
60 ml (X tasse) de sirop d'érable

30 ml (2 c. a soupe) de cardamome moulue

MATERIEL pour léducatrice

1 grand bol pour v mettre le yvogourt
(facultatif)

Cuillere a mesurer de 15 ml (1 c. & soupe)
pour le yogourt

1 grand bol pour y mettre le sirop d'érable
(facultatif)

Cuillere a mesurer de 5 ml (1 c. a the)
pour le sirop d'érable

1 bol pour y mettre la cardamome moulue

Cuilleres pour vider les contenants
de yogourt, de sirop d'érable et d'épice

www.mangertute.com ' www. jaime5all.ca

mpelte cardamome

INGREDIENTS par enfant

15 ml (1 c. a soupe) de yogourt grec nature
5 ml (1 c. a thé) de sirop d'érable

1 pincée de cardamome moulue

MATERIEL par enfanl

1 petit bol pour v mettre tous
les ingrédients

1 petite cuillere pour retirer
les ingrédients gui collent
aux cuilleres a mesurer et
pour meélanger les ingrédients

Quel de choisir des

! Dea quartiera
de , des rondelles de .

des tranches de ou peut-étre

des pelils fruils comme des hlemzls,

des framb0ises ou des fraises..
Les choix sont illimités et tous plus
savoureux les uns que

les autres.




MISE EN PLACE de [atelier

P Lire la recette pour s'assurer d avoir tous les ingrédients et tous les ustensiles nécessaires.
Il est également important de bien la comprendre et de la mémoriser afin d'étre a l'aise lors
de 'atelier.

- Rassembler les ingrédients.

%V Si nécessaire, verser le yogourt dans un grand bol pour faciliter les manipulations avec
les enfants.

¥ Toujours dans le but de faciliter les manipulations, verser dans de grands bols le sirop d'érable
et la cardamome.

.¥ Sur chaque bol, vous pouvez apposer une étiquette qui identifie son contenu et
une illustration de la cuillére & mesurer que les enfants devront utiliser.

U:¥ Placer devant chaque bol la ou les cuilléres 3 mesurer appropriées.

METHODE de la recelle

% A l'aide d'une cuillére 3 mesurer de 15 ml
(1 c. a soupe), mesure le yogourt.

P Al'aide de ta petite cuillere, verse le yogourt On peut aussi transformer
dans ton bol. la trempette en yogourt maison
%) Al'aide de la cuillére & mesurer de 5 ml en y ajoutant des fruits rapés,

en purée ou &n Mmorceaux
qu'on saupoudre
de flocons d"avoine!

(1c. a thé), mesure le sirop dérable.

) A l'aide de ta petite cuillere, verse le sirop
d"érable dans ton bol.

LV Avec tes doigts, prends une pincée
de cardamome.

-} Saupoudre la cardamome sur le mélange.

"? A l'aide de ta petite cuillére, mélange bien ]
tous les ingrédients.

www.mangerfute.com § www jaime5al0.ca



ne - Jai Ca dans le sang!

3 Mandoli
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(1c 38"

150 ml (% tasse) de yogourt grec nature 15 ml (1 c. & soupe) de yogourt

60 ml (% tasse) de mayonnaise grec nature

60 ml (% tasse) de sirop d'érable 5 ml (1 c. a thé) de mayonnaise

30 ml (2 c. & soupe) de moutarde a I'ancienne 5 ml (1 c. & the) de sirop d'érable
Sel 2 ml (¥ c. a thé) de moutarde
Poivre a l'ancienne

Cuillére & mesurer de 15 ml (1 c. & soupe) 1 petit bol pour y mettre

pour le yogourt tous les ingrédients

1 grand bol pour y mettre le yogourt (facultatif) 1 petite cuillere pour retirer les ingrédients
Cuillere 3 mesurer de 5 ml (1 c. & thé) qui collent aux cuilléres @ mesurer
pour la mayonnaise et pour mélanger les ingrédients

1 grand bol pour y mettre la mayonnaise

(facultatif)

Cuillére a mesurer de 5 ml (1 c. a thé)

pour le sirop d'érable

1 grand bol pour y mettre le sirop d'érable

(facultatif)

Cuillére a mesurer de 2 ml (4 c. a thé)

pour la moutarde a I'ancienne

1 grand bol pour v mettre la moutarde

a l'ancienne (facultatif)

Bol pour le sel

Bol pour le poivre

Cuilleres pour vider les contenants

de yogourt, de mayonnaise, de sirop d'érable
et de moutarde a I'ancienne

»
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MISE EN PLACE de lalelier

&P Lire la recette pour 'assurer d'avoir
tous les ingrédients et tous les ustensiles
nécessaires. |l est également important
de bien la comprendre et la mémoriser
afin d'étre a l'aise lors de 'atelier.

¥ Rassembler les ingrédients.
'E_’Ei nécessaire, verser le ourt dans
YOR

un grand bol pour faciliter les manipulations
par les enfants.

rer
sieurs enfants peuvent mesy
U P 2u méme momen souS
leur mrﬁﬁﬂfh

L
[ 3 ']
-
. -
. .
[l -
" L]
» -
» »
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. L # [ ] o
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¥¥ Toujours dans le but de faciliter
les manipulations, verser dans de grands
bols la mayonnaise, le sirop d'érable,
la moutarde a I'ancienne, le sel et le poivre.

&) Sur chaque bol, vous pouvez apposer
une étiquette qui identifie son contenu et
une illustration de la cuillere a mesurer
que les enfants devront utiliser.

{3 Placer devant chaque bol la ou
les cuilléeres a mesurer appropriées.

ag de
Durée®
pactivité V5
nis:

METHODE de la recelte

t" A l'aide d'une cuillere & mesurer de 15 ml
(1 c. & soupe), mesure le yogourt.

%2 A laide de ta petite cuillere, verse le yogourt
dans ton bol.

%7 A l'aide d'une cuillére & mesurer de 5 ml
(1c. a the), mesure la mayonnaise.

¥ Alaide de ta petite cuillere,
verse la mayonnaise dans ton bol.

9 A l'aide de la cuillere 3 mesurer de 5 ml
(1c. a the), mesure le sirop d'érable.

) Araide de ta petite cuillére, verse le sirop
d'érable dans ton bol.

9 A l'aide d'une cuillére & mesurer de 2 ml
(% e. a thé), mesure |a moutarde a I"ancienne.

¥ A laide de ta petite cuillére, verse la moutarde
dans ton bol.

) Avec tes doigts, prends une pincée de sel.
1! Saupoudre le sel sur le mélange.

Ci? Avec tes doigts, prends une pincée de poivre.
{2 Saupoudre le poivre sur le mélange.

CE? A l'aide de ta petite cuillére, mélange bien tous
les ingrédients.
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Des idées de lecture
pour les adultes
et les enfants

= p.7

Actualités du réseaun

—>p-8
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Quand 'enfant découvre son corps

Dés sa naissance, le tout-petit développe ses sens et explore avec
curiosité son corps et le monde qui Mentoure. Connaitre les étapes du
développement psychosexuel de 'enfant permet de 'occompagner
au mieux dans ces différentes phases, dans le respect de son rythme
et de son intimité, tout en fovorisant son autonomie.

e toucher est be premisr sens gui e
Ldé-.-al:uppe 2 la namsance @ ke bébd ainme

&tre portd, bercé, capnlé. Le dédweloppe-
ment peychoseswe] de Fenfant passe ensuite
par trois phases,
= La phase orale : d= 0 2 | 2 mois, 'enfant
explone le monde aver [a bowche, importants
zone drogéne. Bl expérimente les sensations
en sugctant, mordillant, avec ourosité, tout
e il trowne,
— La phase anale £ de | 43 ang le contréle
de seg sphincters lui permet de décounr de
nouvelles sensations et, en méme temps, ke
contréle qu'il a sur lu-mdme et sur bes autres.
Cest le moment de |'affirmation de sod, du
& non & La péniode peut &tre agacanie mais
ect essentielle @ l'enfant construit sa capacitd
dexprimes ses dédairs et besoins, d afirmes ses
chiois, de savoir refiser et arcenter Etre capable

de dire mon, C'est poueoir aussi e protéger.
— La phase génitale : |e garcon découwe
wor grganes génitawe vers B mois, la fille
vers |12 mois, Lenfant teste les réactions
de son Corps, s'amuse avec son sexe. Le
fait de s'autostimuler, en e frottant contre
une paluche par exemple, est normal @ la
masturbation lui procure plaisin, détente,
parfois un moyen de calmer wee angoisse,
SVACLET LNE tensn,

Quand il décowsvre la différence des sexes, vers
47 ans, il peut avor emae de toucher ['auire.
Les jeux sesouels entre des enfants de méme
tranche d'dge qu explorent tout naturellerment
e corps, font partie de cette étape et n'ont
rien d'inquidtant.

Lapprentissage de la propretd se fail dgalement
vers '3 ans



DOSSIER
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Accompagner U'enfant dans son

Accompagner I'enfant passe par l'observer, agir et réagir sans le juge ni culpabiliser,
répondre d ses questions sans tabous, expliguer avec les mots justes.

En pratique, commant réagir? _\Bk

51 un enfant se masturbe @ aissi s ewpliquer que certanes parties de par example ce quiil sait ddjd ce quiil
ne pas le grondes, le culpabiliser, le punir, soin Coeps sont intirmes ot ne devraent pas en pense, pour ajuster la réponse et
le mienacer ou s mogquer de b, ce qu Stre towchdes par des enfants phs veux Eviter d'en dire plus que ce quil est prét

centribuerait & lui donner une image ou deg adultes, 2 entendra. Me pas e lancer dans des
négative de son corps et de |a seoualité explications complases mais donner des
5% s& montre nu : informations simphes, adaptées & Mige

5% le fait devant d*autras certains tout-petits aiment &re wis mus, de Fenfant

anfants, lueplquerquecestguelque  d'autres pas. Dans tous les cas,

chose dintime, & faire solément, 4 Fabr présarver intimitd de l'enfant

des autres regands. Proposer une autre

activitd, 3 faire & plusieurs. 5'll pose des
questions

S'ilse livre ades jeux sexuels concernant

avec d'autres enfants : erve  la sexualité :

enfants du méme ige, c'est normnal jveiller  répondre avec les mots justes

toutefimis 3 ce que chacun respecte lautre,  etwrais, en évaliuant au préalable

expliguer ca respect. Faire comprendre & 50N niveau de connaissance ot

lenfant que son conps bu appartient.c'est de wocabulaire. Lui demander

B
e

« Jeux sexuels de U'enfant, jusqu'oi 7

v Sophia Lessard auteur dulvie Fowrlamaourdes eni@nts. . . Laddoounerte de 3 sexualitd of ses mystdnesconmpane | es comporterments
E sexuels des enfants de 07 ans & des feux de dnculation. Lumigre verte : pas dinguisiude, il s'2git de comportements habituweks
v ez le tout-petit. Lurniére jaune : attention, sintermoger ef intervenir pour que le comporiement repasse au vert, Lumidne rouge
sstop, b stuation indique un risque datus sesel et exige une aide appropride.

; Lumiére verte : 'enfant touche son sese, il —

¢ expérimente des jeus soxuels avec des enfants - E

! deson &ge. il cherche 3 se mettre nu ou 3 voir bl l ‘ ;
b2 corps d'autres enfarts nus, il veut saeoir

conniment sont faits les bébds paeod s sortent

Lumidre jaune : lenfant se lvre & des jeusx
v sesuels aver des enfants plus punes ow plus
i &pds, ou avec une notion de force ou de
' manipulation, il se masturbe si

v souvent quil néglige les jeus et

¢ Lumigre rowge : ['enfant s

v masturbe de manedre compulsive et
v devient agressif quand Madulte lui demande
v darrlter; il en st trop sue ke sewe pour son
i 3ge.il smule des comportements sesuels
v adultes

&
La lettre da< assistants maternels de [Ain, n® 4% = Juin 2017 A“!



développement psychosexuel

* Histoires de pot

Les enfants passent plus ou moins Tt
et rapiderment de 2 couche au pot de
chamibre puss aux tolettes, en géndral vers
1M ars, Question de capacité & contrdler
Ly veLge af Lef pledting pus A sentr e
bescin qui arrive et, enfin, e diriger vers
le lieu adéquat. Comment accompagnes
cet apprentissage de la propreté T Déja
en parler avec bes parents, pour agr de
mansdre cohdrente entre le domicile et
le beu de garde. Familariser le tout-patit
avec ke pot, ne pas le forcer, lencourager
lui donrer du temps |e Eliciter quand il fait
ses besoins dedars, ne pas le gronder en
cas o d'accident », Etre patient, persdudrant
positif, .. et de boane Rumeur,
Respecter le rythime de chague enfant
&5t 13 aussi essentiel Préserver dgalement
son intimité R place du pot de dhambre
n'est pas au beau mikeu du sakon mais dang
les toilettes cw dans un espace proche
ol 'enfant peut s'isoler. Favoriser son
autonomie powr basser son pantalon
Pour facliter ersuite le passage du pot
de chambre auws toibsttes installer un
marchepied, un sibge adaptable.

* En cas de risque de danger

5 b2 comportement d'un enfant et sa relation &
50N CONES WoUs préoc cupent, vous devesz, comime
powr tout autre questicnnement concermant |a
santé et 'dpancaissement des enfants que vous
accueilez, prendre contact avec la pudrculince
du Paoint d'accusil soldarité (PAS) de wotre
domicile. Par aillewrs, tous bes adultes confrontds
ou préccrupds par une situation d'enfant en
danger ou en risgue de [Stre (famille proche et
elarge, worsing, communauté éducate...) dovent
dlerter sur cette situation, auprés des services
départernentais en contactantlacellule de recuei
dess infioemations préoccupantes parmail crpiEain
frou par cournien o en appelant le |19, numéns
de téléphane graturt, disponible 14 hild et 7 7,
www.alle | | 9.gouv.ir
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DOSSIER (suite)

Des pratiques qut_?avoriée\ﬁt |

Au fil des actes quotidiens et des jeux, des pratiques simples permettent a lenfant de
s approprier son corps, le connaitre, le respecter.

Le change debout, c’est possible

Cluand l'enfant grandit, 52 met 3 marcherila
oS ennee o Etre mani puld physiguement.
Plutét que le changer allongé alors quil ne
tiert pas en place, ke debout est
tout 2 fait possible, Lenfant devient acteur
de ce moment.

i Le change éolue en fondion des copa-
cirds motnces de Fenfond. Lodulte urilise
ko medncité duy petil pour aCCTIpagner c8
temps de change. N sentreprennent pour
faire wne tolefte ensemble en prenand en
compte Malkance motrice de Nanfant. Les
mols sont essentiels cor s domnent ko ploce
& fenfant et placent ce termps de son dans
L CO-ONITIEOn », expbque Sylvie Lavergne,
pepchomotricienne,

Appeld également « change en mou-
vement », le change debout présente
plusieurs avantages, souligne Stéphanie
Poitevin, pusricufitrice. « Lenfand gestcude
oS bors du soin, f desdent plus aionome at
apprend & reconnaitre son corps. Le changer
€50 moins vy comme agressif pouwr MFenfint
Lerssistand mdatemel d une engonamie adafiiss
fout en préservant fes probimes de dos. u
Em pratique, comment faine !

Ladufte s'assenit & la hautew de Fenfant,
sur un tabouret bas B e demande <1 veut
venir changer 52 couche, lui propose daller
oumTir son tiroin de prendre une de seg
couches aver le matériel nécessaire (gant,
coton, dventuelierment lingeties) Avec son
aide ou seul, 'enfant se déshabille et défait
sa couche. Ladule lui demande d'écarter
les prnbes pow enlever b couche sale, En
cas simplement during, il lui propose de
5o nettoer seul, avec une lingette ou un
gant de toilette (dans ce cas, Madulte Faide
pour lui donrer e gant et le rincer). Sl y
a des salles, Madulte netiose Nenfant debout
cofire une petite chase ouw un tabouret.
Puis il hui demands d'écarter 3 nouveay
les @mbes pour mettre la couche propre,
Lenfant ferme les ciitds aver [adulte ot se
rhabille.Le tout ne prend pas plus detemps
que changer l'enfant allongs.

Patite astuce - demander 3 Fenfant debout
de « fare 2 status » (ples positif et actf

que « ne pas bouger &),
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U'importance de la verbalisation

Accompagner lenfant dans son quoti-
dien passe par les actes, les gestes, |es
attitudes et les mots, Dés B nassance,
la verbalization de I'adulte auprés du
Clest metire dies mots sur des actes, des
emnoiions pour commrmuniguer 2seclenfant,
expliquer, le rassurer. La verbalisation
perrmet & l'enfant de comprendre: le guo-
d'anticiperbes dvinaments,des'y préparer,
de réagir Cest un outil dinforration, de
signalisation, d'esplcation.

Elle smde dgalement lenfant 3 prendre
conscence de son indhidualité Cest un

Mettre des miots sur le guotiden donne
des repéres, aide 'enfant 3 prendre
conscience de la régularitd.
Cormment verbalicar 7 Tout smplement,
en nommant kes gestes, les objets, les
actions, en prévenant et en expliguant les
actions aufil des rmoments de partage. des
jeux, des activitds, du change. .
Atftention ndammoins & la parole de
Fadulte : ne pas nier kes émotions d'un
enfant en lu disant « ce mest fen = ou,
pare, « tu &5 rdschant &, « Tu n'es pas beau
guand tu pleures », pour quil puisse faine
Fespérience dun cadre structurant et
de lfempathie de Fadule. Veller aussi &
ne pas fire pression sur lenfant afin de
respecier ses dmotions du moment, en
25 de conflit par exemple.




autonomie de Uenfant

g

Tout passe par le respect,

la bienveillance

Comment accompagner Fenfant dans
la découverte de son corps ¥ De o
e k1 pls simple et natuelle pos-
sible w, répond Myriam O, assistante
maternelle depuis prés de diz ans 4
Bellogarde, & Le fout-pett découvre sa
cexualité [OUE CONMME 585 ML, 585
pieds. . T est trds curieus, Cest trbs soin.
Entre | B et 24 mms, il se reconnal dans
wn mwolr  entre & et 4 ans, f déoowsre
différence des sexes ¥

Agir de mansére naturelle, c'est, entre
autres, répondre aux questions sans
tabow o De nambreus fivves apportent
des rdponses adapides O chague dge !
Myriam bes préte volonters aws parents,
4 qui elle les rmontre avant de bes utiliser
auprés de Menfant avec beur accord
Que faire lorsquils sinterrogent, ginds
de woir leur fille de |8 mais se frotter
fréquermment assise !« Diobard, ne s
la culpabiier alle drnusTe SOn CaNfs, LWna
sensabion. (e gu est génant, c'est gu'on ke
v aver nivfre action d'mdulte. Ensuibe,
chercher avec les parents une solufion,
cormme proposer & Nenfont, & ce mameni-i,
wne activitd, un gutre jeu. S Fenfant est plus
grand, an pewt expliquer quill pewt ke faire
apil, dans sa chambee, dons Nt u

Un principe essentiel guide Myriam :
« Etre toujours respeciueux de Menfan,
respecter son rythime, son espace, sen
enae de faire un cdiin o s, ne pas e

fvcer, ne pas e prendre sans le prévank

— &1 ot wiLs e toud aun coup par b bros,
VIS VOLS sendez agressd, non 7 — i dire
ce qui'on v faire Au mament du change,

par axemje, Nimater & dire acteur, dire @

veL-Tu [ewer bos fesses... »

Un enfant awec qui on est bierveillant,
respectuews: le sera ensuite towt natu-
redarment,

Chez Myriam, pas de parc pour leg
b, pais wn espace douillet, wwr wn
tapis...o En dix ans dactiaid, jomaks les

s grancs n'ont pas respectd le tout-pedit;

ils fond attention. =

Cite toilettes — une questiaon abordés
dés Mentretien prdalable avec les parents
— |3 aussi towt passe par le respact. la

basrmeillance 'u L ooquigtion de by propreté |

& [oif sans presgian. » Les plus grands
savent guils peuvent aller seuls aus'WC
— & condition de préveni Myriam — et

fermer la porte, « Las petits adorent |

e comme aux, » Un marchepied leur
parmet d'accéder aux toilettes

N

AN B

Le partenaire
Les conseils
d’une thérapeute

# Les parents

lMesérience o,
soufigre fore Doumit.

o Duns tout ce gu touche 4 & sexualitd,
et Fadulte qun et ging, pas l'ending,
Clest irmportant g (ul apprendne, gés
fout pedt, les partes du corps, avec e
wras mots - [a main, ke pred, le pdnis.

N e sera pas choque o, rappele Tara
Daumit-awis, formatrice & FIFATC,
rraster Bxpertie en ntervention et
rddation (Ermilkale (ELFS), thérapaute
(imdiduel, couphe, famille), « Lerdant 4
qui &n donme b pasailitd de rmettne
des rnats sur son corps, de e connaitne,
pourra e rmaitrmes se [aperopran e
midspensable sl o apprendee irds

e & fenfant 4 metire des Mmots sur ses
émotiong Tout cels oo (@i de mandre
trés kidigue, avec e actnites, les peux,
fess fgurines, es Festores,

Leniant qui s autestrmule ddcoure

le pouvair quil & sur son corps et an
rrdirme hamps, dprouve du plisr — pas
wft orgasrne, qui nare qull Fadoles-
cence — :Cegl brds normal | 5V me ke

it poes, oo et pas grave non phas, Les
e Sexuels ante enfants du mdrme fge
sond trds importands. Tout comrme ¢'ast
narmal de dire & un gargon gu'll peut
e déguer en Drifceiss Dour Ui e
Fenfant découre, axpdnrmants feg rdleg
socii

Trds rportant auss | quand 'eniEng
spprend b dine non, accepier ce nan,
donner [ poosiniid de refiser un clin,
w bisow, sans (e gde chantape affechl
Awer e nan, il apprend & oo gdéisndne,
e respecien ce gu W permstira de
2'afirmer o quelqu'un cherche § laftou-
cher; Mintirmican ke harceler pag seqle
rreant U fineau Sesuel, Fnss aussy plus
tard 4 Mévoie, fure ntermet, b rdiod
Sociee.. . ¥

* It ke formranion ot dapplcaion
iz thidrapees de la CommunicGRon
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Apprenez a votre enfant la Régle
«On ne touche pas ici».

Prés d'un enfant sur cing est viclime de viclence sexuelle, y compris d'abus
sexuels. Vious pouvez empécher que cela amive @ votre enfant.
Apprenez d vofre enfant la Régle «0n ne fouche pas ic.

La Régle «On ne touche pas ici»
La Régle «On ne fouche pas id» est un guide congu pour aider les
parents d expliquer aux enfants quels sont les endroits o0 on ne

doit pas essayer de les toucher, comment réagir et auprés de qui
chercher de I'aide.

En quoi consiste lo Régle «On ne touche pas ici»? Cest simple: un
enfant ne doit pas &ire touché par auirui sur les parfies du corps
généralement couveries par leurs sous-valemnents. Ef ils ne doivent
pas toucher autrui sur ces mémes parties.

Cetie régle cide oussi d expliquer aux enfants que leur corps lewr
apparfierff, quil y a de bons et de maouvais secreis ainsi que de
bons et de mauvais gestes.

Comment enseigner la Régle «On ne fouche pasici»? . .............. 2



3. Bons secrefs - mouvais secrets

Le secret est 'une des principales focliques des outeurs d'abus sexvels.

C'est pourquoi il est imporiant d’enseigner la différence enfre bons et mauvais secrels et
de créer un climat propice a la confiance. Tout secret qui engendre lonxiété, le malaise, la
peur ou la fristesse ne doit pas &tre gardé pour soi ; il doit au contraire &fre roconté a un
adulte digne de confionce [parent, enseignant, policier, médecin).

Dans le livre, la main encourage Kiko a s'exprimer si quelguun veut le toucher de maniére
déplacée. Cefie séquence peut ére ulilisée pour débalire de la différence enire un bon
secref ([comme une féte, por exemple) et un mauvais secret [quelque chose qui rend l'enfant
friste et anxdeux]. Il fout que les parents encouragent leurs enfants @ partoger lewrs mouvais
secrets ovec e

4. La prévention et la protection sont de la responsabilité de Fadulte

Les enfants ayant subi des malirailonces ressenient de la honte, de la culpabiliié et de lo
peur. Les adulies doivent éviter de créer des tabous autour de la sexualité et s'assurer que
les enfants sochent vers qui se fourmner s7ls sont inguiets, anxieux ou tristes. Les enfanis
peuvent senfir que quelque chose ne va pas. |l fout que les odultes se montrent attentifs
et réceplifs @ leurs sentiments et 4 leur comporfement. De nombreuses raisons peuvent
expliquer pourguoi un enfant refuse fout confact avec un auire adulie ou un aufre enfont. Cetle
volonté doit &fre respectée. Les enfants doivent senfir gu'ils peuvent en foutes drconstances
aborder ce sujet avec leurs parents.

Dans le livre, la main est 'omie de Kiko. Les adultes sont 1a pour aider les enfants dans leur
vie quofidienne. Prévenir lo violence sexuelle est d'obord et avant fout la responsabiliié des
adultes et il est important que les enfants ne soient pas seuls a devoir se défendre.




Comment enseigner la Régle «On ne fouche pas ici»?

La Régle «0On ne fouche pas ici» a & mise au point pour aider les parents et
les éducateurs d engager lo discussion avec les enfanis. Elle peut se révéler
trés efficace pour prévenir les abus sexvels.

La Régle «0On ne fouche pas ics comporte 5 aspects importants.
1. Ton corps est a foi

I fout enseigner aux enfants que leur corps keur apparfient et que nul ne peut le
toucher sans leur permission. Communiguer franchement et directernent avec
les enfants, dés leur plus jeune Gge, sur la sexualité et les “parfies corporelles
infimes” - en employant les noms exacts pour désigner les organes génitoux
et les quires parfies du corps - les aidera G comprendre ce qui est interdit.
Les enfanis ont le droit de refuser un baiser ou une caresse, méme venant
d'une personne quils aiment. Il faut enseigner oux enfants G dire "Non”,

immédiatemnent et fermement, a fout contact physique déplacé, 4 se sorfir de
situations périlleuses et @ s'ouvrir G un adulie de confiance. Il est importont de
leur dire quils doivent insister jusqu’a ce que guelqu'un les prenne au sérieusx

Dans ke livre, lo main demande foujours la permission a Kiko avant de le toucher.
Kiko la lui accorde. Lorsque la main veut le foucher sous ses sous-vétements,
Kiko dit "Non!”. Les parents ou les éducateurs peuvent ufiliser cefte séquence
pour expliguer aux enfants qu'ils ont le droit de dire "Mon”™ @ fout moment.

2. Gestes convenables - Gestes déplocés

Les enfanis ne disfinguent pas foujours les gestes convenables des gesies
déplacés. Dites oux enfants que ce n'est pas bien que quelgu’un regarde ou
touche leurs parties infimes ou leur demande de regarder ou de toucher les
parfies infimes d'auirui. La Régle «On ne fouche pas icis les aide a repérer une
frontiére nefte et focile @ refenir - les sous-véiements. Elle serf @galement oux
adultes 4 engoger une discussion avec les enfants. 5i ces demiers ont des
doutes sur l'offitude d'une personne a keur égard, assurez-vous quiils sauront
demander de l'aide d un odulte de confionce.

Dans le livre, Kiko refuse d'éfre touché sous ses sous-vétements.
Les parenis peuvent expliquer que cerfains adultes [éducateurs,
parents ou médecins) ont parfois a toucher les enfants.

Les enfanis doivent cependant &fre encouragés 4 dire

«MNon » si une sifuafion les met mal a 'oise.
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5. Auires conseils ufiles pour accompagner la Régle
«0n ne fouche pas icis

Confidences

il fout que Fon explique aux enfants quels sont les adulles qui peuvent faire
parfie de leur « réseau de sécurité ». lls doivent &ire encouragés a choisir
des adultes en qui ils puissent avoir confiance, qui soient disponibles et
préts d les écouter et a les aider. Un seul membre du réseau de sécurité
doit vivre avec l'enfant ; I'oufre doit vivre en dehors du cercle familial
immédiat. Les enfants doivent saveir comment chercher de I'oide auprés
de ce réseau de confiance.

Avteur de crimes dont Identité est connue

Dans la plupart des cas, 'outeur des cimes est une personne que
connait I'enfant. Il est particuliérement difficile pour de jeunes enfants de
comprendre que quelgu’un guils connaissent peut les agresser. Ayez 4
Fesprit les méthodes de prédation quufilisent les agresseurs pour gogner
la confionce des enfants. Il fout ériger en régle fomiliale Fobligation de
parler aux parents d'une personne qui ferait des codeaux, demanderait
de garder des secrets ou essayerait de passer du femps seule avec un
enfant.

Auteur de crimes dont Iidentité est inconnue

Dans cerfains cas, Fauteur des crimes est un inconnu. Apprenez d voire
enfant des régles simples concernant les confacts avec des inconnus :
ne jomais monter en voiture avec un inconnu &t ne jamais en accepler
de codeoux ou dinvitations.

Aide

Les enfants doivent savoir qu'il existe des professionnels qui peuvent leur
&tre d'une grande cide (enseignants, fravailleurs sodaux, médiateurs,
médecins, psychologues scolaires, agents de police) et qu'il existe des
lignes téléphoniques d'urgence quils peuvent appeler pour demander
conseil.



Pourguoi la Regle «On ne touche pas ici»?
Prés d'un enfant sur cing est victiime de violences ou d'abus sexuels, sous une forme ow une

autre, quil soit fille ou gargon et quel que soit son dge, sa couleur de peou, sa classe sodale
et sa refigion. U'ogresseur est souvent quelgu’un que l'enfant connait et en quiil a confiance.

il peut également &fre lui-méme un enfant.

Vous pouvez empicher que cela arrive a voire enfant.

La clé est une bonne communicafion avec les enfants. Cela suppose un esprit d'ouverture,
de la déterminafion, de la franchise ainsi qu'une atmosphére amicale et rassurante.

La Régle «On ne fouche pas ici» peut vous y aider.

Un enfant n'est jamais frop jeune pour apprendre la Régle «On ne touche pas icis, parce quil
peut subir des abus 4 fout Gge.

5i aborder ce sujet avec vofre enfant vous embarrasse, souvenez-vous que C'est cerfainement
plus difficile pour vous en tant qu'adulie gue pour lui en tant gu'enfant.




Que faire si vous soupconnez un abus sexuel?

Si vous soupgonnez que vofre enfant o subi un abus, il est frés
important de ne pas &re en colére confre |ui. Ne foites pas senfir
votre enfant qu’il a foit guelgue chose de mal.

Ne soumettez pas 'enfant @ un interrogateire. Vous pouvez lui
demander ce qui s'est passé, quand et avec qui, mais ne lui demandez
pas pourquoi cest amivé.

Essayez de ne pas montrer G votre enfant que vous Etes bouleversé.
Les enfanis ont tendance @ se sentir coupables, ce qui peut les
amener a se taine.

Essayez de ne pas firer de condusions hafives en vous basant sur
des informations floues ou parfielles. Assurez g vofre enfant que
vous allez agir et contoctez une personne suscepfible de vous aider,
comme un psychologue, un spédalisie de lenfance, un médecin, un
travailleur social ou un fonctionnaire de police.

Des lignes téléphonigues et des cenires spédialisés ont &té mis en
ploce dans certains pays pour aider les enfants vicimes de violences
sexuelles. Vous pouvez également les contacter si vous soupgonnez
un enfant d'avoir subi ce fype de violences.
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Huit comportements
securitaires

Tiens-toi loin des objets chauds
qui peuvent te faire mal !

Arréte, tombe et roule
si tes vétements prennent feu !

Marche a quatre pattes
sous la fumée!

Avertis un adulte si tu trouves
un briquet ou des allumettes!

[ e

Refroidis une brdlure avec de l'eau
froide et avise une grande personne!

Reconnais bien le son
6 d'un avertisseur de fumée et sors !

Considére le pompier et la Fompiére
comme des amis

8
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- LE CODE DE LA ROUTE -

Se déplacer en tovte sécurite

Les régles du pigton

pancher carmemant sur ke fratcir af

nbon aus sarties o porking

morcher o

gouche o& k1 chausséa pour wor ss
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Les régles du passager
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Les enfants de mains de 10 ans ne
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- LE CODE DE LA ROUTE
Panneaux et signalisation

oL Bhre mn sEcurin. i favt comprencre an

g5 pannedux &t la signalsation. et are
Fowjours triés olfenlif ! .
Fassage & niveau
avac berkee

Coadei e possage
wirace 4 droite TroneCs Fampeorcings 4
_ o Frioflé & droile
Si5ms Inhercat souf Acoés Inlsrdit ; Ereircl Tréque
pour |os cycias QUK Ftans il i

Foude priorbaine
[¢1 k2 prechoine
ntamacioan]

Carafeur ginalaire

rlerdiclion de
barner & drofle

Passage

SEnE Lnkgue L pidEn

Waies corsailes
=3
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Irnpazss

Cycletas warant
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(Centre de ressources familiales francophones de I'Alberta)
Bureau 114, 8627 rue Marie-Anne Gaboury (91e rue)
Edmonton, Alberta T6C 3N
Tél.: 780 468-4882
Fax : 780 469-4799
Site web:
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e-mail : info@iglf.ca
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